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Od
przystapienia
WspdInoty do Krajow
Unii Europejskiej, z poczatkiem XXI,
Polska nieustannie sie rozwija
zarowno pod wzgledem
gospodarczym
jak i cywilizacyjnym
jednak caty czas zachowuije
Swojg niepowtarzalng odrebnosc
i kultywowanie
tradyciji.
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Wstep

Odwiedzajgcy Polske turysci najbar-
dziej cenig jej naturalnose, piekng
przyrode oraz bogate tradycje, ktére
najtatwiej obserwowac na wsi.
Podczas wypoczynku w gospodar-
stwie rolnym mozna dzisiaj nie tylko
wygodnie mieszkac, obserwowac
prace rolnika oraz smacznie i zdrowo
jes¢. Mozna tez uczestniczy¢ w co-
dziennych pracach gospodarskich,
poznac lokalne i regionalne potrawy
oraz zdoby¢ mndstwo nowych umie-
jetnosci. Zbieranie i suszenie zidt,
wypiekanie chleba, robienie serdw,
dzemaw, konfitur i innych przetwo-
row, wedzenie ryb i wedlin — to tylko
niektdre z nich. Nauka jazdy konnej
czy udziat w warsztatach plastycz-
nych, kulinarnych, ceramicznych,
ekologicznych, a nawet teatralnych
to uzupetnienie bogatej i zréznicowa-
nej oferty dostosowanej do potrzeb

i oczekiwan nawet najbardziej wyma-
gajacych mitosnikdw agroturystyki.
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Polska
jest liczgcym sie
producentem
zdrowej zywnosci,
a nasze rolnictwo
uchodzi za najbardziej
ekologiczne w Europie.
Stad tez znajduje sie tu
wiele gospodarstw
ekologicznych.

POLSKA WIES — EKOLOGICZNIE

Na polskiej wsi, z powodu ogromnego rozdrobnienia
wiasnosci, przewazajg mate pola ze zréznicowanymi
uprawami. Ze wzgleddw ekonomicznych odchodzi sie
od opryskiwania i nawozenia, dzieki czemu polskie rol-
nictwo uwazane jest za najbardziej ekologiczne w Eu-
ropie — tak jak powstajgca z niego zywnosc¢. Dotyczy
to m.in. jednego z naszych gidwnych produktow eks-
portowych — jablek. Dzisiaj co trzecie jabtko w Unii Eu-
ropejskiej pochodzi z Polski, a jablka tackie i gréjeckie
wpisane sg na liste produktow chronionych przez UE.
Oprécz owocow (rdwniez sliwek, truskawek, jagdd
i malin) nasza ziemia rodzi zboza, rzepak, chmiel
i warzywa — jestesmy jednym z najwiekszych pro-
ducentdw kapusty, cebuli i kalafiora.
Wraz ze wzrostem Swiadomosci ekologicznej
i mody na zdrowe odzywianie, polskie produkty
zyskujg na wartosci. Kiedy reformowano niemiec-
kie czy francuskie rolnictwo, ekologia nie byta
w modzie. Gdy zas po 1989 roku infrastruktura
polskiego rolnictwa zaczela sie ksztattowac na
nowo, mielismy juz znacznie wiekszg Swiadomosc
i szanse, aby nie popetni¢ bleddw Zachodu. Dlate-
go turysci wypoczywajacy dzisiaj na wsi majg okazje
skosztowac zdrowag, smaczng kuchnie bazujgcg na
ekologicznych produktach.

ECEAT
Ekologia, edukacja i promocja to trzy stowa,

ktore okreslajg dziatalnos¢ Europejskiego Centrum
Ekologicznego Rolnictwa i Turystyki w Polsce.

Turysci korzystajgcy z rekomendacji ECEAT Polska majg
gwarancje udanego wypoczynku, pobytu w serdecznej
i rodzinnej atmosferze, gdzie oferowana gosciom
Zywnos¢ pochodzi z ekologicznych upraw.

ECEAT Polska to niezalezna organizacja dziatajgca

od 1993 roku. Stowarzyszenie, zainicjowato idee
turystyki w gospodarstwach ekologicznych. Jego
celem jest edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska
naturalnego, tradyciji i kultury polskiej wsi, a szczegdlnie
promowanie i propagowanie turystyki w ekologicznych
gospodarstwach rolnych. Przy czym stowarzyszenie
przyklada ogromng uwage nie tylko do efektow
ekonomicznych, ktdre przynosi ich dziatalnosc,

ale takze edukacyjnych i spotecznych.

Stowarzyszenie realizuje przerdzne projekty (np.

kurs jezyka angielskiego on-line dla gospodarzy
gospodarstw agroturystycznych) i inicjatywy promocyjne
oraz pozyskuje fundusze, m.in. na sfinansowanie
kategoryzacji gospodarstw ekologicznych, rowniez tych,
ktdre nie sg czionkami ECEAT-u.

ECEAT Polska liczy obecnie 60 czionkow z calej

Polski. Oferta gospodarstw zrzeszonych promowana
jest w Internecie (strony: www.agroekoturystyka.pl,
www.greenholidays.pl), i w licznych wydawnictwach
drukowanych.




POLSKA WIES — NATURALNIE

Polska
to Europa w pigutce.
Natura szczodrze
nas obdarowata,
tworzgc piekny
i niezwykle réznorodny
krajobraz, ktéremu
charakteru dodaty
barwna kultura i burzliwa
historia.

S4a tu fale wzburzonego morza i niekonczace sie pasma
gorskie. Sg spokojne wody Zatoki Puckiej, urwiste Klify
i szerokie, piaszczyste plaze oraz setki jezior weisnietych
miedzy niezliczone pagorki na pojezierzach. Pradawne
puszcze (Biatowieska, Knyszyniska), bagienne rozlewi-
ska zamieszkiwane przez niezliczone gatunki ptakow
(Biebrza), bieszczadzkie potoniny, tatrzanskie tumie
Jak na panstwo lezgce w sercu najbardziej zurbani-
zowanego kontynentu, mozemy sie poszczyci¢ naj-
wiekszg powierzchnig naturalnych krajobrazow i ich
niebywata roznorodnoscia. Wplynety na nie barwna
kultura i burzliwa historia, pozostawiajgc po sobie Sla-
dy w postaci klimatycznych miasteczek, unikatowych
zabytkow i muzedw przyblizajgcych polska kulture, hi-
storie i tradycje.
Turystyka na obszarach wiejskich to doskonaty
pomyst dla tych, ktdrzy pragng bliskiego kontaktu
Z przyroda — ta w przydomowych ogrodach i zielni-
kach oraz tg zupelnie dzikg — wiele obiektow agrotu-
rystycznych znajduje sie bowiem dostownie o krok
od gestych laséw, rzecznych rozlewisk czy nad
brzegami jezior. A gospodarze chetnie organizujg
wycieczki (piesze, rowerowe, kajakowe), z pasjg
opowiadajgc gosciom o otaczajgcej ich przyrodzie.

Hity Turystyki Wiejskiej
Biesiadna polana, mini zoo, stodofa babci Julci

czy wiejskie spa — to tylko niektdre z atrakci
czekajacych na turystow odwiedzajacych
gospodarstwa agroturystyczne wpisane na liste
Hitow Turystyki Wiejskie).

LHity Turystyki Wiejskie]” to kampania Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Polskiej Organizacii
Turystycznej, promujgca polska agroturystyke.
Kampania miata na celu. stworzenie polskiej sieci
uznanych i rozpoznawanych markowych produktow
turystyki wiejskiej; uksztattowanie swiadomosci
turystéw na temat markowych produktow turystyki
wiejskiej; zwiekszenie prestizu polskiej turystyki wiejskiej
oraz wykreowanie wizerunku obszarow wiejskich

jako turystycznego rynku oferujgcego zréznicowane

i caforoczne atrakcje. Pomystodawcy projektu dgzg

do stworzenia, rozwijania i promowania produktow
turystyki wiejskiej. W 2014 roku w ramach realizaciji
projektu ,Hity Turystyki Wiejskiej” przygotowano

5 bardzo ciekawych i praktycznych folderéw
tematycznych, w 5 wersjach jezykowych: ,Odpoczywaj
na wsi, aktywnie”, Odpoczywaj na wsi, edukacyjnie”,
,Odpoczywaj na wsi, kulinarnie”, ,Odpoczywaj na wsi,
naturalnie”, ,Odpoczywaj na wsi, tradycyjnie”.




POLSKA WIES — TRADYCYJNIE

,Co wies to inna piesn” — glosi staropolskie przystowie.
Najwiekszym fenomenem polskiej tradycji jest jej nie-
zwykta réznorodnosce. Procz katolikdw budowali jg pra-
wostawni Ukraincy i Biatorusini, Tatarzy skupieni wokot
meczetdw, greckokatoliccy temkowie, a takze Zydzi.
Kazdy region Polski odznacza sie odrebnymi zwycza-
jami, wierzeniami i obrzedami. Ma swojg gware, kuch-
nie, architekture i odmienny str¢j ludowy. Na Podhalu
przetrwalo przywigzanie do kierpc, ciupagi, goralskiego
kapelusza i portek z parzenicami. Kaszubi majg wiasny
jezyk, hymn, literature oraz... tabake. W Zalipiu chatupy
wcigz maluje sie w kwiatki, a w Koniakowie postepowe
hafciarki z tradycyjnej koronki dziergajg stringi. W Cho-
cholowie twadrcy ludowi malujg na szkle, w Wojciecho-
wie kowale kujg dzieta sztuki z zelaza, a w wielu
miejscach w kraju chleb pochodzi z pieca, a nie
strzega narodowej tozsamosci. z supermarketu. Na polskiej wsi wielkg wage przy-
W dobie globalizacji coraz czesciej wiagzuje sie do zachowania dawnych tradygji, kto-
siegamy do korzeni, wstuchujemy sie re sg wcigz zywe zarowno w swieta jak i w zyciu
w stowa przodkéw, w odgtosy codziennym. By przekonac sig o tym, wystarczy
pdjs¢ do kosciola w Niedziele Palmowa, uczest-
niczy¢ w procesji Bozego Ciala, rozpali¢ ognie
w noc swietojanska, czy zatariczy¢ na prawdziwym
goralskim weselu. Wystarczy podzieli¢ sie z bliski-
najlepiej zachowaty sig mi wielkanocnym jajkiem, usigsé przy polskim stole
na wsi. wigilinym, czy po prostu spedzi¢ kilka dni w jednym
z licznych gospodarstw agroturystycznych kultywuja-
cych dawne tradycje.

' Stroje ludowe,
" obrzedy i tradycje od wiekéw

naszej ziemi. Stad wzrost
zainteresowania i powrdt do wielu
rodzimych tradygji, ktore

Polska Sie¢ Odnowy i Rozwoju Wsi

Jedng z kluczowych inicjatyw Polskiej Sieci Odnowy

i Rozwoju Wsi jest utworzenie Sieci Najciekawszych Wsi,
ktdra jest markowym produktem turystycznym i sposobem
na zachowanie najcenniejszych wsi pod wzgledem
walorow materialinego dziedzictwa, autentyzmu wiejskie]
przestrzeni oraz form zycia mieszkancow.

Polska Sie¢ Odnowy i Rozwoju Wsi (PSORW) powstata

w 2013 roku jako platforma wymiany wiedzy i doswiadczen
w zakresie rozwoju obszardw wiejskich w Polsce. Dziatanie
zostato wsparte przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Tworzac projekt, wzorowano sie na sieci francuskich
najpiekniejszych wsi — Les Plues Beaux Villages de
France. W Polsce postanowiono jednak stworzy¢ sie¢
najciekawszych wsi. W latach 2013-2014 na podstawie
kwerendy wojewodzkich konserwatorow zabytkow

i ekspertow wytypowano ok. 230 miejscowosci z cate]
Polski, potencjalnych uczestnikéw siecl. Do tej pory
pozytywnej ocenie poddano 47 wsi. Sg to miejscowosci
0 odpowiednich walorach: przestrzennej atrakcyjnosci,

7 zachowang zabudowg zagrodowa, zabytkami. Jednak
kluczowa kwestig jest umigjetnos¢ udostepnienia walorow
wsi do celdw turystycznych i ich odpowiednia prezentacija.
Sie¢ skupia gminy, ktore wspierajg przedsiebiorczosc

i sg Swiadome przysziosci pod kgtem rozwoju turystyki
wiejskiej. Celem jest zas zainteresowanie spoteczenstwa
tematykg wiejska, ochrona wartosci nieruchomosci

i podniesienie atrakcyjnosci wsi, tworzenie nowego
wizerunku regionu, budowanie unikalnej strategii rozwoju

i umozliwienie mieszkaricom kooperacji krajowej, a nawet
miedzynarodowej.




POLSKA WIES — KULINARNIE

Wspdiczesna kuchnia polska ksztattowata sie przez wiele
wiekodw, podlegajgc wptywom wioskim, francuskim, zydow-
skim, kresowym, a nawet orientalnym. Jej najwazniejsza
cechg jest ogromne zréznicowanie regionalne. | cho¢ coraz
czesciej w kuchni uzywa sie potproduktow, ciggle jest wiele
domdw (zwtaszcza na wsiach), w ktdrych kultywowane sg
tradycije wypieku chleba, produkciji konfitur, wedlin, ciast oraz
innych potraw. To wiagnie tradycyjna domowa kuchnia jest
jednym z gldwnych atutow rozwijajacej sie agroturytyki.
Polozone nad morzem regiony poinocne, petne czystych
rzek i jezior, wyspecjalizowaly sie w daniach z ryb. Zwlasz-
cza zupy rybne nie majg sobie rownych. Na Podlasiu
i Suwalszczyznie krolujg ziemniaki, pod kazdg po-
» stacig, a najwiekszym przebojem jest bab-
ka. Najbardziej tradycyjnym i stynnym
slow food nie jest hastem deserem jest sekacz. Typowe Slgskie
marketingowym, ale sposobem, danie to Kluski z charakterystycznym

w jaki potrawy przygotowuje sie wgtebieniem  (tzw. Slaskie) z rolada

polskich specjalnosci polski sg m.in. rogale Swietomarcin-

. . skie, pyzy oraz z gzikiem, czyli
— zwilaszcza, ze nasza kuchnia p.y / pyryl 9 /
: . twarogiem ze szczypiorkiem. Podhale

przechodzi wiasnie

stynie zas z kwasnicy i oscypka. Ten

renesans regionalnej ostatni zostat wpisany na liste produk-
tozsamosci. tow tradycyjnych UE.

W trakcie podrdzy po Polsce i odpoczyn-

ku na wsi odkry¢ mozna bogactwo smakdw,

jakie oferujg gospodarstwa oraz tradycyjne obiekty

gastronomiczne.

INERWE]
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Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego
Jest organizacjg zrzeszajgcg producentow. Wazng czescig

dziatalnosci Izby jest administracja systemem jakosci
Zywnosci ,Jakosc¢ Tradycja”. Produkty oznakowane

w ten sposob sg najwyzszej jakose.

Produkty tradycyjne i regionalne funkcjonujg w krajach
unijnych jako specjalna i gwarantowana jakosc i sg
wiasnoscig ogdlnospoleczng na poziomie lokalnym lub
regionalnym. Rola Polskiej Izba Produktu Regionalnego

i Lokalnego promocia i rozwoj rynku tradycyjnej zywnosci.
Wspdlnie ze Zwigzkiem Wojewddztw RP opracowany Rolg
Polskiej Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego promocija
i rozwdj rynku tradycyjnej zywnosci. Wspdlnie ze Zwigzkiem
Wojewoddztw RP opracowany zostat polski
system dla produktéwtradycyjnych regionalnych

i lokalnych na wzor krajow Unii. zostat polski
system dla produktéwtradycyjnych regionalnych

i lokalnych na wzdr krajow Unii. Swoich czionkdw
PIPRIL wspiera merytorycznie, organizuje dla nich
seminaria i szkolenia, wydaje magazyn ,Smak i Tradycja”
oraz foldery, ulotki, broszury promujgce polskie produkty iich
producentow. Promuje ich czionkdw w mediach.

Niezmiernie wazng czescia dziatalnosci Izby jest administracja

systemem jakosci zywnosci ,Jakos¢ Tradycja”. System

jest notyfikowany przez KE w Brukseli, a jego uczestnicy
moga korzystac ze srodkdéw Programu Rozwoju Obszardw
Wiejskich. Do systemu sa przyjmowane wytgcznie produkty
wysokigj jakosci, posiadajgce szczegoing jakose, reputacie
lub cechy odrdzniajgce je od innych. Pod znakiem

,Jakosc Tradycja” zarejestrowano ponad 250 produktow
ze wszystkich regiondw Polski, ktore w znaczgcy sposob
wzmacniajg jakosc ich oferty turystyczne.

www.produktyregionalne.pl




POLSKA WIES — AKTYWNIE

Na wsi aktywny wypoczynek jest na wyciggniecie reki,
i to bez wzgledu na preferowany poziom i intensywnosc.
Duza powierzchnia ogdlnodostepnych laséw zacheca do
wyruszenia na szlaki piesze, rowerowe czy nordic walking.
Niemal we wszystkich regionach Polski sprzyja tez grzybia-
rzom. Tereny wiejskie sg rowniez prawdziwym rajem dla mi-
tosnikow jazdy konnej. Polacy kochajg konie, a liczne staj-
nie i stadniny oferujg szeroki zakres ustug dla poczatkujgcy
i zaawansowanych. Mozna w nich stawia¢ pierwsze kroki
na lonzy, szlifowac¢ umiejetnosci, skaczac przez przeszkody
lub wybrac sie na dtuzszy, nawet kilkudniowy rajd jednym ze
% szlakow konnych (Bieszczady, Sudety).
Polska wies to Spragnieni wypoczynku nad wodg takze majg wiele
mozliwosci. Tysigce jezior, jak rowniez sztucznych
zbiornikdw wodnych, zachecajg do zeglowania.
Gesta sie¢ rzeczna zaprasza nie tylko do kapieli,
ale i do wedkowania. Mitosnicy prawdziwej przy-
Roznorodnose krajobrazowa gody mogg sie zmierzy¢ z nurtem rzek, w kajaku,
naszego kraju sprzyja tédce lub na tratwie. Zimg réwniez nie sposéb sie
aktywnosci sportowe;, nudzic. W miejscach, gdzie uksztattowanie terenu
a réznorodnosé propozycii nie sprzyja zjazdowym szalerstwom powstajg lo-
dowiska (sztuczne lub na jeziorach) i organizowane
sa kuligi. Gospodarstwa agroturystyczne prowadzg
wypozyczalnie sprzetu sportowego lub kierujg do
takich migjsc.

idealny wybor dla wszystkich,
ktorzy cenig sobie
aktywny wypoczynek.

i mozliwosci sg wprost
nieograniczone.
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Polska Federacja Turystyki Wiejskiej
»Gospodarstwa Goscinne”

Jednym z gtdwnych zadan Federac]i jest kategoryzacja
wiejskiej bazy noclegowej. Liczba stoneczek, kategoria
i specjalizacja utatwiajg turystom wybdr gospodarstwa.

Polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,Gospodarstwa Goscinne”
powstata w roku 1996 roku. Jest organizacjg o zasiegu
ogdlnopolskim, patronujgcg 456 lokalnym i regionalnym
organizacjom stowarzyszajacym obiekty turystyki wiejskiej.

Jej celem jest prowadzenie wszechstronnych dziatan na

rzecz promociji i rozwoju polskiej turystyki obszarow wiejskich,
poprzez szkolenia, wydawnictwa oraz promocje w srodkach
masowego przekazu. Jednym z gtéwnych zadar Federacii jest
kategoryzacija wiejskiej bazy noclegowej — czyli dobrowolna
ocena obiektow przeprowadzana przez licencjonowanych
inspektorow. Celem kategoryzacii jest podnoszenie jakosci
Swiadczonych ustug przez obiekty, ich rekomendacja

i promocja. Dla turystow kategoryzacja jest gwarancjg
zachowania standardu bazy noclegowsj i oferowanych ustug,
przejrzystosci oferty i mozliwosci porownywania jej. Federacja
opracowalta tez wymagania dla 6 specjalizacii: dla rodzin

7 dziecmi, grzybiarzy, wedkarzy, mitosnikow jazdy konnej, oséb
pragnacych wypoczywac w czynnym gospodarstwie rolnym.
Poprzez swoje dziatania Federacja rozwija pozytywny wizerunek
wypoczynku na wsi i promuje wypoczynek na tonie natury.
Baza kwater rekomendowanych przez PFTW,GG" znajduje

sie na stronie www.agroturystyka.pl. Aplikacji mobilna ,Wies
Polska Zaprasza” z bazg ponad 1000 gospodarstw, umozliwia
wyszukiwanie obiektow wedtug wielu kryteridw, np. przedziatu
cenowego, oceny, mozliwosci przyjazdu ze zwierzetami i in.

www.pftw.pl
www.agroturystyka.pl




POLSKA WIES — EDUKACYJNIE

Naucz sie wypieka¢ podptomyki, wedzi¢ ryby i wedliny
lub wyplata¢ kosze. Wykonaj wlasnorecznie gliniany gar-
nek, dowiedz sie jak powstaje ser i jakg droge przebywa
ziarno, zanim stanie sie makg czy bochenkiem chleba.
Pobyt w gospodarstwie edukacyjnym to doskonata oka-
zja, szczegdlnie dla dzieci, by spotkac¢ zwierzeta hodow-
lane, nauczy¢ sie doi¢ krowy, pogtaskac koze czy przytu-
lic krolika. Spragnieni wiedzy i wrazer goscie uczestniczg
w codziennym zyciu wsi i gospodarstwa rolnego, biorg
udziat w pokazach i warsztatach dla dzieci, miodziezy
Odpoczynek i dorostych. Uczg sie o zwierzetach i roslinach — za-
na wsi to niepowtarzalna rowno tych hodowlanych, jak i wystepujgcych
w naturze. Poznajg stroje, tance i przyspiewki lu-
dowe. Lokalny folklor, sztuke i rzemiosto. Pasja
i zaangazowanie gospodarzy w przekazywaniu ko-
lejnym pokoleniom tej wiedzy, przyczynia sie do za-
Pobyt na wsi uczy szacunku chowania dziedzictwa kulturowego. Zabierajg oni
do przyrody i dbania 0 nig, gosci do najciekawszych i najpiekniejszych miejsc
uswiadamia, jak istotna w swojej okolicy, dajac im lekcje historii, przyrody,
jest bioréznorodnosé ekologii | kultury.

i zachowanie naturalnego Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie warsztaty
\ kuliname, ceramiczne i plecionkarskie oraz nauka

krajobrazu. . .

jazdy konnej.

okazja do zrozumienia,
czym jest wies i jak wazna jest
praca wykonywana przez rolnikow.

Ogodlnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych

Osoby zainteresowane poznaniem polskisj wsi

majg do wyboru ponad 200 zagrod edukacyjnych
oferujgcych szkolenia | warsztaty przyblizajgce prace rolnika
i wiejska kulture oraz wyjasniajgce pochodzenie zywnoscl,

Zagroda Edukacyjna to propozycja poznania i doswiadczenia
pracy rolnika w bezposrednim kontakcie z codziennym rytmem
gospodarstwa, gama kolordw, ksztattdow, dzwiekdw, zapachdw
i smakow. Goscie uczestniczgcy w zajeciach edukacyjnych

w zagrodach ucza sig jak wyglada zycie na wsi, poznajg
zwierzeta hodowlane, uczestniczg w produkcji zywnosci

i wykonuja drobne prace gospodarskie.

Prawo do postugiwania sie nazwg Zagroda Edukacyjna maja
wylgcznie sprawdzone i rekomendowane przez system
doradztwa rolniczego obiekty zlokalizowane na obszarach
wiejskich i prowadzace zajecia dydaktyczne oparte o wiasny
potencjat rolniczy, w szczegolnosci w zakresie produkcii
roslinnej, produkcji zwierzecej, przetworstwa ptoddw rolnych,
Swiadomosci ekologicznej i konsumenckiej oraz dziedzictwa
kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawoddw, rekodzieta

i tworczosci ludows.

Zagrody proponujg zindywidualizowane programy edukacyjne
wynikajace z profilu gospodarstwa oraz pasji gospodarzy.
Oferta obejmuje pokazy i warsztaty aktywnie angazujace

w zajecia zarowno dzieci, jak i osoby doroste.

Ogdlnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych jest prowadzona
przez Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Krakowie.
Pelna oferta zagrod edukacyjnych z mozliwoscig wyszukiwania
wg kryteriow dostepna jest na stronie internetowej Sieci.

www.zagrodaedukacyjna.pl




POLSKA WIES — DLA ZDROWIA

r

Uzdrowiskowe
tradycje Polski siegajg
najdawniejszych czasow, kiedy
odkrywano bogate zrodta mineralne,
borowiny i korzystny mikroklimat.
Jednak dla zdrowia réwnie wazne

sa wiejski slow life i slow food,
ktdre choc¢ nigdy nie byty
tak nazywane, to stosowane sg
od wiekow.

8 wiekow tradycji uzdrowiskowych, 45 uzdrowisk i ok. 70
miejscowosci o walorach potencjalnie uzdrowiskowych oraz
bogate lecznicze zasoby naturalne a takze czyste, wolne od
zanieczyszczen powietrze — to niewagtpliwe atuty turystyki
w Polsce, rowniez agroturystyki. Ale ta ostatnia ma znacz-
nie wiecej walorow. Nieprzetworzona, zdrowa zywnosc
7 ekologicznych gospodarstw, wykorzystywanie ziot i wa-
rzyw z przydomowego ogrodka to samo zdrowie. Jednak
najwiekszym dobrodziejstwem wsi i otaczajacej jg przyrody
jest relaks, ktory ze sobg niosg. Na wsi ciggle jeszcze jest
szansa na zagubienie sie w czasie, wsrod kretych sciezek

i krzyzujgcych sie lesnych duktow. Wystarczy prze-
spacerowac sie wsrod wiekowych debdw, przy-
sigsc na brzegu jeziora lub na przyzbie — u boku
staruszki snujgcej opowiesci o tym o dawnych
czasach. Wystarczy wstuchac sie w dzwieki natury,
ktdre przyniosg relaks i ukojenie. W wielu gospo-
darstwach, by uatrakcyjni¢ wypoczynek gosciom,
stworzono dodatkowo wigjskie spa. Czasem jest
to balia z ciepta woda wzbogacong ziolowym napa-
rem, czasem sauna, z ktorej wskakuje sie wprost
do chtodzacego przerebla, czasem kraina zioto-
wych kagpieli i masazy.

Sadecka Organizacja Turystyczna

Malopolska Wies pachnagca ziotami,
Matopolska Wies dla dzieci, dia seniordw,

dla mitosnikow przygody w siodle — SOT tworzy
produkty turystyczne skisrowane do okreslong
grupy odbiorcow, co utatwia ich weryfikacje

I wybor samych zainteresowanych.,

Sadecka Organizacja Turystyczna (SOT) powstala

w 2007 roku. Jej misja jest rozwdj, promocja produktow
turystycznych oraz podnoszenie jakosci swiadczonych
ustug. Czionkami sa: powiaty, miasta, gminy,
stowarzyszenia dzialajgce na rzecz turystki, obiekty
noclegowe, biura podrozy, organizatorzy turystyki

i posrednicy, stacje narciarskie, wyzsze uczelnie
ksztaftujgce kadry dla turystyki oraz inni przedsigbiorcy
dziatajgcy w branzy turystycznej na terenie Matopolski.
SOT to organizacja, ktdra tworzy produkty turystyczne
(szczegdlnie na obszarach wiejskich), po uprzedniej
analizie rynku, okresleniu kryteriow dla produktu,
wytypowaniu obiektdw oraz szkoleniach ich wiascicieli.
Do tej pory powstaly sieci: Matopolska Wies pachnaca
ziotami, Matopolska Wies dla dzieci, Matopolska Wies
dla Senioréw, Matopolska Miodowa Kraina, Malopolska
Wies w siodle. Wiele z nich otrzymato liczne nagrody

i wyrdznienia, w tym trzy certyfikaty POT za ,Najlepszy
produkt turystyczny Polski”.
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Najwieksza dumag polskiego wybrzeza sg piekne, szerokie,

piaszczyste i naturalne plaze, na ktére od wiekdw

sztormy wyrzucajg kawalki ztocistych bursztyndw,

a mitosnicy plazowania zazywajg na nich
stonecznych kapieli. Gwarne nadmorskie
kurorty pod wieloma wzgledami przewyzszajg
nawet te srodziemnomorskie. Zamiast stali

aktywnego wypoczynku i betonu sg tu wydmy i sosnowe lasy, zamiast

(zwitaszcza sportow wodnych), hotelowych drapaczy chmur — kameralne

a takze bogatej hotele | pensjonaty. A wystarczy odejs¢ nieco
| réznorodnej przyrody dalej od najwiekszych kurortéw, by znalez¢
dzikie plaze. Gdy oddalimy sie od morza,
trafimy na pojezierza urozmaicone garbami
wzgorz, posrod ktorych srebrzg sie tafle jezior,

a kepy zieleni tworzg bagnisty swiat moczardw,

zagajnikow i trzcinowych zarosli. Malerkie oczka wodne

tong w gestwinie lasow, rozlegte akweny, jak Jezioro Wdzydze
nazywane ,Kaszubskim Morzem”, rozlewajg sie szeroko po okalicy.

To wprost wymarzony region dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku. Mitosnicy
kitesurfingu i windsurfingu wykorzystujg zardwno jeziora, zatoki jak i petne morze,

a paralotniarze — nadmorskie klify. Pojezierze Pomorskie to takze mekka kajakarzy, ktdrzy
maja okazje ptywac po spokojnych taflach jezior i wartkich — niemal gérskich — rzekach.
Rowerami, kajakami, konno lub na piechote turysci przemierzaja najpiekniejsze parki
narodowe: Wolinski z wysokimi klifami, Stowinski z wedrujgcymi wydmami, Drawienski,
Bordw Tucholskich. W stonych i stodkich akwenach chetni wedkuijg, nie brakuje tez
lesnych ostepow dla grzybiarzy.

Nic dziwnego, ze oferta agroturystyczna jest tu tak roznorodna pod kazdym wzgledem.
Sg tu osrodki spelniajgce najwyzsze standardy europejskie, jednoczenie wyrdzniajgce sie
atrakcyjng ceng. Atrakcyjnosc¢ oferty podnosi bogata historia i kultura regionu. W regionie

Uprawia sie zboza, ziemniaki, kapuste, hoduje trzode chlewng, bydto mleczne, a dostatek
jezior i stawdw utatwia hodowle gesi i kaczek oraz polow ryb. Dzigki temu tutejsze
gospodynie maja dostep do szerokiej gamy regionalnych produktow. ®

Wymarzony
region dla miosnikow

oraz kultury.
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Posrod
jezior i morz
O turystycznej atrakcyjnosci
gospodarstwa decyduje potozenie
w otulinie Stowinskiego
Parku Narodowego, a takze
pbliskos¢ Morza Battyckiego (10 km)
i czterech jezior przybrzeznych:
Gardno (2 km), tebsko,
Dotgie Wielkie,
Dolgie Mate.
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Renata Knitter

® Smofdzino, woj. pomorskie

To ulubione miegjsce 0sdb cenigcych cisze, kontakt
7 naturg i aktywne spedzanie czasu. Piekny ogrdd,
peten drzew, krzewdw, bylin i kwiatdw — w tym prze-
roznych odmian roz — zacheca do spedzania relaksu-
jacych chwil w przytulnych altanach, w cieniu ktérych
mozna sie ukry¢ i delektowac cisza. Positki przyrza-
dzane z produktow ekologicznych, wedtug tradycyj-
nych receptur to prawdziwa rozkosz dla podniebienia.
Wsrdd nich: przetwory, soki, nalewki, wina, ciasta,
ryby, potrawy kuchni regionalnej. Gospodarze zapra-
Szajg na wycieczki rowerowe, piesze, wedkowanie
i grzybobranie, a dzieci oczywiscie na plac zabaw.
Goscie chetnie uczestniczg w warsztatach ceramicz-
nych, kulinarmych (w tym wytwarzania nalewek), haftu
kaszubskiego czy florystycznych. Gospodarstwo po-
siada trzy stoneczka wg kategoryzacji PFTW GG.

www.agroturystyka.pl
www.komnino.pl

Ogrodow

® towicz Watecki, woj. zachodniopomorskie

Z marzen Grazyny Kugiel powstat piekny ogrod bota-
niczny z mostkami, altanami i punktami widokowymi,
przez kiory prowadzi 7 romantycznych alejek. To cie-
kawa przestrzen do spacerowania, nauki i wypoczynku
w pieknych okolicznosciach przyrody. Ogréd Slubdw,
Pszczot, Szumigeych traw, Lawendowy, Lesny, Skalny,
Zagajnik Plotkary — w kazdym z nich na zmysty oddzia-
tuje bogactwo kolorédw natury i upajajgcy zapach ro-
slin. W Ogrodzie Jadalnym rosnag ziota i jadalne rosliny
z okolicznych lasow i tak. A z owocdw gospodarze wy-
czarowujg smakolyki na kazda pore roku.

Mozna tu zamieszkac w jednym z kilku domkaow. Tuz
nad stawem jest Dom Rybaka z romantycznym ta-
rasem-pomostem. Dom Kucharza ma rozlegly wi-
dok na fgki i lasy, mozna tez przenocowac w starym
wiatraku. W Domu Kupca na parterze znajduje sie
sklepik ,Siedem roznosci” z  kulinamymi - wyroba-
mi gospodarzy | rekodzietem powstajgcym w szkole
.7 sztuk”. Ta ostatnia oferuje warsztaty m.in.: malarskie,
rzezbiarskie, decoupage, ceramiczne i z gotowania.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogolnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.7ogrodow.pl

Wsréd
ziét i kwiatow
Wszystko zaczeto sie od
»Ani z Zielonego Wzgorza”. Gospodyni
Grazyna Kugiel uwielbiata te ksigzke
w dziecinstwie, jak jej gtdwna bohaterka

zawsze byta marzycielka i marzyta
o stworzeniu gospodarstwa 7 ogrodow.
Udato sie tak znakomicie, ze obecnie
jest ich nawet wiecej, a do tego
stawy i domki
dla gosci.
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Wichrowe Wzgorze

Kaszubska
Oaza Zdrowia

Wichrowe Wzgdrze

to cos znacznie wiecej niz

gospodarstwo agroturystyczne.
To niezwykle polgczenie tradycii i folkloru

Z Nowoczesnoscig i komfortem

na najwyzszym poziomie.

A takze oaza zdrowia,
relaksu, a nawet
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® Chmielno, woj. pomorskie

Rodzinny osrodek pofozony jest w Kaszubskim Par-
ku Krajobrazowym, nad jeziorem Kitodno, w samym
sercu Kaszub (44 km od Gdanska). Obiekt zaaran-
zowany w stylu ludowym, nawigzuje do kaszubskiego
folkloru. Goscie witani sg przez obstuge w tradycyj-
nych strojach, kosztujg dan kuchni kaszubskiej, majg
okazje poznac tutejsze zwyczaje. Plaza z pomostem
oraz wypozyczalnig sprzetu wodnego i rowerow za-
pewnia moc letnich atrakgji. Sala bankietowa na 150
0s6b umozliwia organizacje biesiad, duzych uroczy-
stogci rodzinnych czy biznesowych spotkan, konfe-
rencji i szkolen. Sala kominkowa z bilardem oraz bar
to miejsca na wieczorng rozrywke.

W Qazie Zdrowia nie moze zabraknac zaplecza spa
& wellness. Jest wiec basen z pieknym widokiem na
jezioro, brodzikiem i jacuzzi, trzy sauny (sucha, paro-
wa i na podczerwier) oraz gabinety kosmetyczne ofe-
rujgce zabiegi pielegnacyjne oraz rytuaty relaksacyjne,
zatem wszystko, co sprzyja gtebokiej regeneracii fi-
zycznej, psychicznej i emocjonalnej.

www.agroturystyka.pl
www.wichrowe.info

Dworek Tradycja

® Befczna, woj. zachodniopomorskie

W jego murach miescit sie kiedys zajazd, pastorowka,
PO Wojnie umieszczono tu archiwum powiatowe, a przed
kilkudziesieciu laty pemit funkcje wiejskiej szkoty. Dzisiaj
jest to gospodarstwo edukacyjne nalezace do ogdlno-
polskiej sieci zagrod edukacyjnych. Dworek oferuje noc-
legi, znakomitg kuchnie oraz ciekawe warsztaty dla dzie-
cl, mlodziezy i dorostych. Gospodyni i wiascicielka jest
autorkg ksigzki ,Pomorska ksigzka kucharska”, a takze
pedagogiem, etnologiem, artystg plastykiem.

Sercem domu jest kuchnia, w ktorej] powstaje prawdzi-
wy chleb, marynaty do mies, pozywne zupy na bazie
warzyw z wlasnego ogrodu, ciasto na piemiki szczecin-
skie wytwarzane wedlug oryginalnej receptury z 1845
roku. Organizowane s3 tu atrakcyjne warsztaty — Szkota
kucharzy oraz Odkrywcy smakow, ktore rownoczesnie
promujg i przyczyniajg sie do zachowania dziedzictwa
kulinarnego Pomorza Zachodniego.

Gospodarstwo proponuje uczestnikom turnusow nie tyl-
ko edukacje, ale i sport — wycieczki rowerowe, nordic
walking, sptywy rzekg Rega, wedkowanie, grzybobranie.
Spokdj i czyste powietrze sprzyjajg wypoczynkowi, kiory
jest nie tylko przyjemny, ale i smakowity.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogolnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.dworektradycja.pl

300 lat
historii
Klimatyczny dworek
z ponad 300-letnig historig
i bogatymi tradycjami
potozony jest nieco na uboczu,
w niewielkiej wsi otoczonej polami
i lasami, 90 kilometrow
na wschod od
Szczecina.
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Z wedka
i kajakiem
Strzelinko to mata wioska
12 km od Ustki,
potozona w wsrod
malowniczego lasu,
przez kiory przeptywa
rzeka Stupia
Z fowiskami troci
i fososia.

Agroturystyka Ola

® Strzelinko, woj. pomorskie

Przy gospodarstwie agroturystycznym przebiega zoity
szlak Parku Krajobrazowego Dolina Stupi. Teren wokot
gospodarstwa latem sprzyja spacerom, przejazdzkom
rowerowym, sptywom kajakowym a zimg narciarstwu
biegowemu oraz wedkowaniu 0 kazdej porze roku.
Gospodarze organizujg wieczome biesiady przy og-
nisku i grillu, podczas ktorych mozna poznac lokalne
legendy. Jedna z nich méwi o klgtwie wiszacej nad
pobliskim miynem i duchu niezyjacego parobka, ktory
nawiedzat ruiny. Z gospodarstwa do magicznego mie-
jsca prowadzi lesny wawoz.

Do wynajmowanej czegsci, ktéra znajduje sie na
pietrze domu, prowadzi osobne, niekrepujgce wejs-
cie. Do dyspozycji gosci jest 100-metrowy aparta-
ment z trzema sypialniami, dwiema tazienkami, sa-
lonikiem z aneksem kuchennym i tarasem z meblami
ogrodowymi. Apartament przeznaczony jest maksy-
malnie dla 11 osob, ale mozna tez wynajmowac poje-
dyncze pokoje. Na 30-arowym, ogrodzonym terenie
znajduja sie m.in. kacik zabaw dla dzieci, boisko, ocz-
ko wodne, pergola z grillem i miejscem na ognisko.
Gospodarstwo posiada trzy stoneczka wg kategory-
zacj PFTW GG.

www.agroturystyka.pl
www.ola.biz.pl

Gospodarstwo edukacyjne

W labiryntach

® Paproty, woj. zachodniopomorskie

Gospodarstwo organizuje imprezy plenerowe dla dzieci
i dorostych, zajecia integracyjne dla firm, latem — ple-
nery malarsko-rzezbiarskie, a jesienig — plenery zywych
form wikliniarskich. Dla przedszkolakéw i dzieci ze szkot
podstawowych — nowe gry terenowe w wierzbowych la-
biryntach, a takze: zajecia na fgkach i torfowiskach, gry
i zabawy ekologiczne, warsztaty plecionkarskie i gamn-
carskie. Programy edukacyjne realizowane w gospodar-
stwie dotyczg miodu | pszczelarstwa (,Kolorowa pasieka
w gospodarstwie”) torfowisk i znaczenia wody w go-
spodarstwie (,WW krainie torfu i zrodet”), wierzb i wikliniar-
stwa (,Ploty z wikling, czyli spotkanie z wierzbg") oraz
Swigtecznych tradycji (,Warsztaty bozonarodzeniowe”).
Wszystkie fgczg elementy zabawy i edukacii. Duzi i mali
ucza sie tu wyplata¢ wikling, dowiadujg sie, jak wazna
jest ochrona czystosci wod, obserwujg prace pszcze-
larza i degustuja stodki smakotyk produkowany przez
pracowite pszczoty. Nie brakuje tez czystej rozrywki, jak
chocby rozgrywki w disc-golfa.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogolnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.paproty.pl

Tradycja
przede wszystkim
Potgczenie turystyki, edukacii
i wypoczynku to najlepszy z mozliwych
sposobow na spedzenie nietuzinkowych
wakaciji, zielonej szkoty czy chodby
rodzinnego weekendu. A jesli do tego
dotozy¢ piekna i spokojng okolice,
radosnych i otwartych gospodarzy
oraz wysmienite domowe positki
— satysfakcja
gwarantowanal!
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,’ e 52 WARMIA | MAZURY

Warmia, Mazury i Suwalszczyzna to krainy jezior i lasow. Sg wsrod
nich najwieksze (113,8 km?) Sniardwy, najglebsze (108,5 m)
— Har\cza, najdiuzsze (27,45 km) — Jeziorak oraz Mamry
utworzone z dziewieciu malowniczych akwendw z licznymi
“ zatokami i wyspami. Wigry — najczystsze z nich
= . Pdinocno-Wschodnia wszystkich — otoczone jest Puszczg Augustowskg
Polska i objete ochrona w Wigierskim Parku Narodowym.

-"'Hﬁ -’

I PODLAS E

to prawdziwy
wodny sSwiat
- raj dla mitosnikow

Jest mndstwo jezior rynnowych — waskich, diugich

i gtebokich. Do tego mrowie niewielkich ,0czek”. Jeziora

te na ksztalt sznura korali uktadajg sie w szlaki wodne.

zeglowania, kajakarstwa Polgczone kanatami, rzekami i przesmykami, przez ktére
i wedkowania. mozna zeglowad tygodniami, ani razu nie kotwiczac

w tej samej toni. Ten wodny Swiat to raj dla mitosnikdw

zeglowania, kajakarstwa i wedkowania. Nawet latem,

kiedy zamienia sie w centrum turystyczno-rozrywkowe,

nie traci swojego uroku. Wtedy mozna zaszy¢ sie posrod

puszczanskich duktow, ukry¢ na jednej z wysp lub zamieszkac

w potozonym na uboczu gospodarstwie agroturystycznym.

O takie odosobnienie tatwigj jest na terenach wojewddztwa

podlaskiego, gdzie znajdujg sie najwieksze i najbardziej znane nasze

puszcze: Augustowska, Knyszyniska i Biatowieska.

Turysci korzystajacy z wypoczynku w gospodarstwach tego

regionu moga spedzi¢ czas leniwie (na wedkowaniu lub plazach

nad jeziorami) lub aktywnie (na sptywach kajakowych, kgpielach

lub wedrowkach po puszczy). Ale przede wszystkim majg okazje

sprobowac lokalnych produktow kulinarmych, ktorych tutaj nie

brakuje. A sg wsrdd nich zardwno specjaty polskie, np. ogorki

kwaszone znad Narwi, ser z Wizajn, przerdzne miody i potrawy

z ryb, jak i litewskie — chotodziec, kindziuk z Punska, kumb

nadbuzariski czy kotduny. ®

W jego wodach odbijajg sie wieze klasztoru Kamedutow.,
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W zgodzie
z natura

Po przekroczeniu

progu majatku, znajdujemy sie

w zupetnie innym swiecie.
Od pierwszej chwili czuc,
ze jest to doskonate miejsce
do wypoczynku
NENEEE]R

Gize Marczak
® Gize, woj. warminsko-mazurskie

Polozone nad jeziorami, w ktdrych mozna sie kgpac,
plywac todka i kajakiem, fowi¢ ryby, podziwia¢ basnio-
we szuwary czy po prostu opalac¢ sie na pomoscie.
Szczegolnie dzieci majg tu swoj prawdziwy raj. Duzy
plac zabaw z ogromna iloscig urzadzen potrafi zajac
je przez wiele godzin. Jest szkota wakacyjna z taw-
kami i tablicg, stot do ping ponga, pitkarzyki, szachy
zewnetrzne, sitownia, plac do siatkowki i badmintona,
rowery trojkotowe, trampolina. Zimg goscie (tym ra-
zem ci starsi) chetnie korzystajg z sauny znajdujgce]
sie tuz nad jeziorem. Po kazdym seansie obowigzko-
we schtadzanie w przereblil

Ekologiczne gospodarstwo Majgtek Gize posiada
certyfikat od 1999 roku. Uprawia sie tu zboza, warzy-
wa i owocowe. Goscie chetnie odwiedzajg sad owo-
cowy, gaj leszczynowy i malinowy chrusniak.

Oferte uzupetnia znakomita kuchnia oparta na potra-
wach regionalnych, przygotowywanych z produktéw
ekologicznych.

Najciekawsze w okolicy: najgtebsze jezioro w Polsce
— Hancza, najwyzsza Gora Szeska czy Cisowa Gora
w Suwalskim Parku Krajobrazowym.

www.agroekoturystyka.pl
www.ekoturystyka.com.pl

»Pigtka znad Biebrzy”

® Biebrzanski Park Narodowy, woj. podlaskie

Rozspiewana glosami setek gatunkdw ptakow Biebrza to-
czy swe wody wsrod trzesawisk i podmokiych fgk Podla-
sia. Najtrudniej dostepna, ale i najbardziej fascynujgca jest
wiosng, kiedy woda rozlewa sie szeroko po catej dolinie.
Nad rzeka lezy najwiekszy i najlepiej zachowany na Starym
Kontynencie zespdt bagien i torfowisk. Tutejsze cuda przy-
rody najlepiej podziwia¢ z pokiadu kajaka lub tratwy, ktéra
moze byc¢ nie tylko srodkiem transportu, ale i platformag
widokowa oraz miejscem noclegowym dla szesciu 0sob.
Gospodarstwa agroturystyczne z ,Pigtki znad Biebrzy”
oferujg komfortowe noclegi, a takze regionalng kuchnie
na bazie ekologicznych produktéow i poznawanie lokal-
nych tradycji. Nad Stawem, Chata za Wsig, Nad Biebrzg,
U Marysi i Dworek na Koricu Swiata — ich rozmieszczenie
zacheca do wedrowki od jednego do drugiego i odkry-
wania kolejnych tajemnic skrywanych przez biebrzariskie
bagna. Na turystow czekajg spotkania z dzikimi zwierze-
tami | podgladaniem ptakéw. Zyja tu bowiem niezliczone
gatunki: bataliony, bekasy, zurawie, brodZce, orliki, sowy
btotne czy wodniczki (niewielki ptak zagrozony wyginie-
ciem). Gospodarze ,Pigtki znad Biebrzy” wytyczyli tez
szlak rowerowy ,Dookota centrum Europy”, dzieki ktdremu
w Ciggu 5 dni mozna gruntownie poznac okolice, nocujgc
za kazdym razem w innym gospodarstwie.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogolnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.paproty.pl

Przyrodnicze
foto-safari

Jak doskonate efekty daje
wspotpraca i wspieranie sie
pokazuje ,Pigtka znad Biebrzy”
funkcjonujgca od 2000 roku na obszarze
Biebrzanskiego Parku Narodowego.
To pie¢ gospodarstw agroturystycznych

i trzy firmy ustugowe, ktére tworzg

wspalnie unikalng oferte
turystyczna.
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Vitalis
® Zastawno, woj. warminsko-mazurskie

Miejsce uwielbiane przez rodziny z dziecmi miedzy innymi ze wzgledu
na mozliwos¢ obcowania ze zwierzetami hodowlanymi. Hoduije sie tu
bydto rzadkich ras: Highlander i Aubrac, a takze owce, kozy (Swieze
sery, kozie mleko), kroliki, kury (Swieze jaja) i krowy (pyszne swieze
mileko) oraz konie rasy sztumskiej (pociggowe, do bryczki czy sani),
wielkopolskiej (pod siodho), huculskiej i kucyki. Jest tez mini zoo.

Staw rybny na terenie siedliska daje mozliwos¢ wedkowania.
W stajni mozna zapisac sie na jazdy konne. Jest tez pensjonat dla
koni. W gospodarstwie odbywa sie vitalisBAZAR, cykliczne wyda-
rzenie dla mitosnikow i producentow zdrowej naturalnej zywosci.
Krdlujg produkty regionalne nalezgce do dziedzictwa kulinarmego

Warmii, Mazur i Powisla.
www.agroekoturystyka.pl
www.zagrodaedykacyjna.pl
www.vitalis.elblag.pl

Olszewscy

® Stare Ratowo, woj. podlaskie

Niewielkie gospodarstwo z wielkimi mozliwosciami potozone wsrod
kurpiowskich laséw. Gospodarze proponuja nauke gotowania tra-
dycyjnych kurpiowskich potraw oraz robienia przetwordw na zime
7 produktow pochodzacych z wiasnej uprawy i hodowli. Goscie
mogg wypozyczyC rowery do wycieczek po okolicznych lasach.,
,Czerwone Bory” sg wprost znakomite dla grzybiarzy. Mozna tez wy-
bra¢ sie na sptyw kajakowy Narwig. Wielu gosci odwiedza pobliski
Skansenu Kurpiowskiego w Nowogrodzie oraz Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu.

WWwWWw.

@ Bartosze, woj. warminsko-mazurskie

Czynne gospodarstwo agroturystyczne pozwala na
podgladanie zycia wiejskiego, a jego potozenie sprzy-
ja poznawaniu réwniez Swiata roslin i zwierzat. Mozna
tu stang¢ oko w oko z bobrem, podgladac tabedzie,
dostrzec przelatujgcego bielika czy kryjacego sie na
mokradiach zdtwia blotnego. Na skraju pobliskiego re-
zerwatu przyrody (1 km) spotyka sie jelenie i zurawie.

Goscie mieszkajg w jednym z pieciu pokoi w nowym
domu, z wygodng jadalnig, pokojem dziennym i tara-
sem. Sala kominkowa z barem i sauna uprzyjemniajg
pobyty w chiodnigjszych miesigcach roku. Latem du-
zym zainteresowaniem cieszy sie plaza nad jeziorem,
wycieczki rowerowe, a takze plywanie tédkami czy
kajakami. Nad jeziorem przygotowano przyzagrodowe
pole namiotowe z pomostem, miejscem na ognisko
i do gry w siatkdwke. Gospodarstwo posiada trzy sto-
neczka wg kategoryzacji PFTW GG.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolskg Sie¢ Zagrod Edukacyjnych

www.agroekoturystyka.pl
www.ostoja.elk.com.pl

Spotkanie
z przyroda
Ostoja to jedno
Z pierwszych
gospodarstw ekologicznych
Mazur (atest od 1993 r.),
potozone nad czystymi wodami

jeziora rynnowego Sunowo

na Pojezierzu
Etckim.




Miejsce
z dusza
AZ trudno uwierzyc,
ze w malenkiej wiosce Galwiecie
mozna postuchac koncertu na zywo,
wzigC udziat w jazzowym jam session,
wieczorku poetyckim, warsztatach

kulinarnych lub edukacyjno-rekreacyjnych.

Mozna tez spedzi¢ z dzie¢mi
caly tydzien peten przygod
i atrakci.

Trzy Swierki

® Galwiecie, woj. warminsko-mazurskie

Polozone na terenie Parku Krajobrazowego Puszczy
Rominckiej, nad jeziorem Ostrowek, Gospodarstwo
Trzy Swierki zaprasza milognikéw przyrody, historii,
gotowania, fotografii i czynnego wypoczynku.
Sercem gospodarstwa jest stary mazurski dom wy-
budowany w 1896 roku. Stylowo urzgdzone pokoje
goscinne, z drewnianymi tozami, kuframi i recznie
tkanymi narzutami, wyposazone sga w biblioteczki
i pamigtki z egzotycznych podrdzy. Domek Trapera
to zabawkowe krolestwo dzieci do zabawy. W Galerii
Scena odbywajg sie koncerty, wystawy i wernisaze,
Izba Regionalna miesci mate muzeum wiejskie. Jest
tez Lesne Spa — czyli wielka balia z podgrzewanag
wodg. Na migjscu mozna wypozyczy¢ tyzwy oraz nar-
ty biegowe, a takze sanki. Dom bowiem pofozony jest
na wzgorzu, a zimag ptytkie jezioro zamienia sie w wiel-
kie lodowisko.

Przez caly rok gospodyni swojskim, mazurskim je-
dzeniem rozpieszcza swoich gosci. Najwiekszym
uznaniem ciesza sie znakomite konfitury, puszczan-
skie miody, regionalne ciasta — sekacz i mrowisko,
piemik romincki, a takze nalewki, pasztety i suszone
oraz marynowane grzyby.

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.trzyswierki.dt.pl

Markiewicz

® Marcinkowy, woj. warminsko-mazurskie

Spacerujgcy wsrod roslin goscie przygladajg sie naj-
rozniejszym gatunkom — rowniez tym unikalnym, ktére
pomimo kaprysnego klimatu Mazur pieknie sie rozwijaja.
Mozna tu wraca¢ po wielokro¢, gdyz ogrody o kazdej
porze roku prezentujg sie w rézny, niepowtarzalny spo-
s6b. Zresztg to migjsce nie tylko do podziwiania, ale i do
nauki. | to nie tylko dlatego, ze wilasciciele prowadzg
najrozniejsze warsztaty i zajecia ekologiczne. Mitosnicy
ogrodow znajdg tutaj szereg inspiracji i nietuzinkowych
rozwigzan do swoich realizacji. Mogg podpatrze¢ w jaki
sposob uformowac zywoplot, jak wykona¢ aranzacje
rabaty, ulozy¢ nawierzchnie Sciezki czy wybudowac
murek. Ogrody zdobig ciekawe altany, pergole, rzezby,
fontanny, trejaze.

Magia kolordw, zapachdw i... motyli. W ogrodach jest
tez Motylarnia, obiekt edukacyjno-badawczy poswie-
cony tym bajecznie kolorowym owadom. W ogrodzonej
wolierze azyl znalazly gatunki z mazurskich fak: rusatki,
pazie, modraszki, bielinki. Maja tu swoje ulubione rosli-
ny, a takze domki, karmniki i poidetka. To jedyny tego
typu obiekt na Warmii i Mazurach, doskonaty do zaje¢
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogodlnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.ogrodymarkiewicz.pl

i motyle
Ogrod srodziemnomorski,
zakochanych, traw, nowoczesny,
wiejski, japoniski, skalny, biaty, na dachu

— na powierzchni 3 tys. m? same ogrody!

A z ich réznorodnosci i piekna
przebija pasja,
z ktorg sg tworzone
i pielegnowane.
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W samym
srodku naszego kraju

rozciggaja sie nostalgiczne niziny.
Widok réownin az po horyzont zaspokaja

odwieczng tesknote za otwartg
przestrzenig, gdzie zycie toczy sie wolnigj,
jakby ludzie dostosowali sie do leniwego

nurtu szeroko rozlewajgcych sie rzek,
do monotonii krajobrazu urozmaiconego
jedynie samotnymi drzewami
czy rzedami pochylonych
wierzb.
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Wydawac by sie mogto, ze takie ,nudne”, a do tego
W zZnacznej mierze zurbanizowane krajobrazy nie nadaja sie
na ekologiczne wakacje na fonie natury. Nic bardziej mylnego.
Mieszkancy Warszawy i todzi potrzebujg oderwania od
zaganianej codziennosci i cenig sobie chwile wytchnienia
w objeciach natury. A ze czesto nie majg zbyt wiele czasu,
by wybra¢ sie gdzies dalej, chetnie wyjezdzajg tuz za granice
miasta. Dlatego z roku na rok rozwija sie tu ekologiczna
agroturystyka nastawiona na ogromng dbalosc¢ o srodowisko.
Skupia sie ona glownie wokdt matych miast i wsi, potozonych
w poblizu znanych kompleksow przyrodniczych, takich
jak Puszcza Kampinoska, Puszcza Bolimowska czy lasy
w Nadwislariskim Obszarze Chronionego Krajobrazu. Sg tu
zardowno imponujgce, nowoczesne obiekty agroturystyczne,
jak tez mate tradycyjne gospodarstwa rolne. Pobyty
urozmaicajg zespoty folklorystyczne, kapele
i artysci ludowi, jak rzezbiarze, kowale
i garncarze.
Wojewodztwo todzkie upodobali sobie
kajakarze oraz mitosnicy dwaoch kdtek,
pieszych wedrowek i nordic walkingu
przemierzajgcych liczne sciezki. Tutaj
przebiega tez najdiuzszy w Europie
szlak konny. ®




Bania Agroturystyka na Mazowszu

Kraina
Mistrza Twardowskiego
Beztroski wypoczynek na wsi,
kontakt ze zwierzetami,
rodzinna atmosfera, pyszna kuchnia
i zabawa z ceramikg w magicznej
Krainie Mistrza Twardowskiego

— wszystko to czeka na gosci

zaledwie 50 km
od Warszawy.

@ Brzeznik, woj. mazowieckie

Sercem Krainy Mistrza Twardowskiego jest Wegrow.
W tutejszej zakrystii Bazyliki Mniejszej wisi magiczne
lustro mistrza magii. W gospodarstwie Bania mozna
postucha¢ o dziejach Twardowskiego i jego zwigz-
kach z Mazowszem. Bania na Mazowszu to do-
skonate miejsce na krotki weekendowy wyjazd lub
diuzsze wakacje, dla rodzin z dzie¢mi i kazdego, kto
kocha klimat wsi. Dzieci zachwyca kontakt ze zwie-
rzetami: psami, kozami, owieczkami, krolikami, kacz-
kami i kurami. A takze atrakcyjny plac zabaw z matym
basenem i chatka Baby Jagi. Dorosli wypoczywaja
na fawkach, lezakach i hustawkach rozmieszczonych
w roznych zakatkach ogrodu.

Gospodarze przywigzujg duza wage do zachowania
tradycji kulinarmej Mazowsza i Podlasia, a takze do
zdrowia. Serwujg dania lekkostrawne i bogate w wa-
rzywa i owoce. Pobyt urozmaicajg warsztaty kulinar-
ne i ceramiczne, poszukiwanie dukatow Twardow-
skiego, wycieczki (m.in. rowerowe), splywy kajakowe
rzeka Liwiec.

www.bania.mazowsze.pl

Wioska Pod Kogutem

® Krepa, woj. mazowieckie

Dlaczego kogut grzebie w ziemi? Dokad kaczki idg
gesiego? Dlaczego owca ma grube futro? Tutaj hot-
duje sie zasadzie, ze ,dziecko moze by¢ czyste lub
szczesliwe”. Rodzice, kidrzy stawiajg na to drugie,
odpoczywaja, wedkujg, grajg w krykieta lub zaja-
dajg sie smakotykami, gdy ich maluchy bawia sie
w Blotowisku lub poznajg mieszkancow mini zoo,
podkarmiajgc kucyka, osiotka i egzotyczna lame. Na
4-hektarowym terenie znajdujg sie: faka do zabawy,
zielone boiska, stodota petna siana, latem basen,
a zima gorka saneczkowa. Dla chetnych nauka jazdy
na koniach i kucach.

W gospodarstwie odbywajg sie wieczorki tematyczne,
jak Noc Kupaly, spotkania z Afrykg czy noc indiarisko
-kowbojska. Mozna tez przejechac sie pobliskg kolej-
kg waskotorowa, urzgdzi¢ splyw kajakowy rzekg Je-
ziorkg, zajrze¢ do linowego parku w sgsiednim Zalesiu
Gomym. Wrazen na pewno nie zabraknie!

www.podkogutem.pl

Tam gdzie
pieja koguty

Dlaczego kogut grzebie w ziemi?

Dokad kaczki idg gesiego?
Dlaczego owca ma grube futro?

Te, i wiele innych odpowiedzi znajdziemy
w Wiosce Pod Kogutem. Na nasze
pociechy czeka tu duzo ruchu na
Swiezym powietrzu, kontakt ze
zwierzetami w mini zoo oraz
taplanie sie w bfocie.




Gospodarstwo agroturystyczne U Waldka

® Ostromeczyn Kolonia, woj. mazowieckie

o)
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W otulinie Parku Krajobrazowego Podlaski Przelom Bugu
znajduje sie niezwykla Galeria. Obrazy olejne, wykonane ha-
ftem krzyzykowym, akwarele i rzezby stojg tuz obok sprzetu
rolniczego, odziezy i przedmiotow codziennego uzytku stuzg-
cym naszym przodkom. Wsrdd tych eksponatéw odbywajg
sie liczne zajecia edukacyjne. Gospodyni uczy plecionek,
wyklejanek i wypiekow. Gospodarz dzieli sie wiedzg na temat
pszczot i ptakdw.

Nie brakuje tez atrakcji na swiezym powietrzu. Jest sprzet
rekreacyjno-sportowy, boisko do gry, zimg narty i sanki, la-
tem rowery i kino letnie. W gospodarstwie mozna sie zgubic
(a potem odnalez¢) w zywym labiryncie z wierzby lub wybrac
na przejazdzke po okolicy bryczka lub saniami.

www.uwaldka.pl

Gospodarstwo agroturystyczne Holendry 21

® Szczawin Koscielny, woj. mazowieckie

Kapiel, wedkowanie, ptywanie tédkami i rowerami wodnymi
— wszystko 1o jest mozliwe na terenie 4,5-hektarowego go-
spodarstwa Holendry 21. Sg tu bowiem dwa stawy o tacznej
powierzchni 1 ha. Okoliczne lasy obfitujg w grzyby i jezyny,
a liczne trasy rowerowe (w gospodarstwie mozna wypozy-
czy¢ rowery) prowadzg do kilkunastu okolicznych jezior ze
stanicami wodnymi i osrodkami wypoczynkowymi.
Holendry to takze znakomity punkt wypadowy do wycieczek
po okolicy — m.in. do Plocka, dwordw i patacow w Stubicach
i Lekach Kogcielnych i Zelazowej Woli, a w sezonie letnim na
rejs statkiem po Wisle.
www.zagrodaedukacyjna.pl
www.holendry21.eu

Mazowieckie Sioto Julianowka

® Julianow, woj. mazowieckie

Sprobuj wykonac¢  kilka  podstawowych  czynnosdi,
tak powszechnych w dawnej wsi, jak dojenie krowy,
reczne pranie na drewnianej tarze czy ubijanie masta.
Wiascicielka z ogromng pasjg i zaangazowaniem przy-
bliza gosciom miejscowe tradycje i tajniki zycia na wsi
— dawne i wspotczesne. Goscie mieszkajg w mazo-
wieckich chatach, wypoczywaja w zacienionych alta-
nach, biorg udziat w licznych edukacyjno-rekreacyjnych
warsztatach: plecionkarskich (Wyplatanki z siana) czy
kulinarmych (Od mleczka do serka i masetka). Najmiod-
sl spedzajg czas w mini zoo, z krodliczkami, konikami
i kartowatymi kozami afrykanskimi. Jest tez wielofunk-
cyjna Stodota Babci Julci petna pamiagtek z przesziosci.
Stuzy jako mini skansen, miejsce szkolen i przerdznych
imprez (np. wesel). Chetni mogg zamieszkac w niej,
$pigc na sianie lub wojskowych polowkach. W ,Julia-
nowce” mozna poznac tajniki taricéw ludowych, ich
historie, a nastepnie od mistrzow nauczy¢ sie kilku za-
bawnych przyspiewek.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.julianowka.com.pl

Nic nie
smakuije lepiej niz pajda
wiejskiego chleba posmarowanego
Swiezo ubitym mastem. Zwtaszcza,
jesli ubito sie je samemu. Mazowieckie

Siofo Juliandéwka to miejsce,
w ktérym kazdy moze sie przekonac,
ze realna rzeczywistosc

jest o wiele ciekawsza
od wirtualnej.
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Mniejsza
populamos¢ regionu
jest jego ogromnym atutem.
To alternatywa dla
zattoczonych kurortow,
w Ktorych trudno o cisze
i spokojny
wypoczynek.

Planujac wakacje, rzadko bierzemy pod uwage Wielkopolske,
Kujawy czy Ziemie Lubuska. Bo o ile mozemy wyobrazi¢
sobie krotki weekendowy wypad do kolebki panstwa
polskiego (np. do Poznania czy Gniezna), to trudniej nam
wymyslic, co moglibysmy robi¢ w tych okolicach podczas
diuzszego urlopu.
Tymczasem Wielkopolska ma najwiecej (po Mazurach)
jezior. Kujawsko-pomorskie kusi bogactwem parkéw
krajobrazowych, ktérych jest tu az osiem. Wojewddztwo
lubuskie to najbardziej zalesiony zakatek Polski, nie
brakuje tu wiec propozycji dla grzybiarzy. Tutejsze obiekty
agroturystyczne zlokalizowane sg wsrod lasow i jezior, ktére
oferujg doskonate warunki do wypoczywania i obcowania
Z naturg. Tutaj fatwiej zapomnie¢ o codziennym gwarze,
zgietku | pospiechu, odetchngc peing piersia
i napawac sie pieknymi krajobrazami. Wszedzie
zas$ na turystow czekajg zabytkowe
miyny, wiatraki, dwory i wigjskie
chaty oraz atrakcyjne szlaki piesze,
rowerows, konne i kajakowe o réznej
dhugosci i stopniu trudnosci.
Mitosnicy obcowania z naturg powinni
zajrze¢ do Puszczy Noteckiej,
zwolennicy birdwatchingu do Parku
Narodowego Ujscie Warty, kajakarze
splyng¢ jedna z najczystszych polskich
rzek — Drawg (niemal na catej dtugosci
miesci sie w pierwszej klasie czystosai).
Wiele gospodarstw oferuje ekoturystyke
i stara sie trafi¢ do serc przybywajgcych gosci
przez zoladek. ®




Gospodarstwo Agroturystyczne

Pakostawskie
szparagi

Szparagi ceni sie na calym swiecie.

Sa piekne, delikatne, kruche,
wykwintne i zdrowe.

Od XIX wieku uprawia sie je takze
w Wielkopolsce, a wysmienite
kiszone szparagi mozna skosztowac
w ,Wojciechdowcee”.
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Wojciechowka

® Pakosfaw, woj. Wielkopolskie

Szparagi sg dobre, tylko kiedy sg swieze. A sezon
krotki, W Pakostawiu postanowiono temu zaradzic.
Okazato sie, ze kiszenie zachowuje ich wszystkie
walory: bialy kolor, jedrmos¢ i kruchos¢, a szparag
kiszony pakostawski znalazt sie na Liscie Produktow
Tradycyjnych Wielkopolski.

Na degustacje warto przyjechac¢ do \Wojciechdowki
uznanej w 20171 roku za najlepszy obiekt agrotury-
styczny w wojewddztwie wielkopolskim. Gospodar-
stwo znajduje sie w cichym i spokojnym migjscu,
co gwarantuje doskonaty wypoczynek. Oferuje wol-
nostojgcy dom (do wynajecia w catosci) oraz od-
dzielne pokoje, a takze domowa kuchnie opartg na
produktach z wlasnego gospodarstwa. Hoduje sie tu
kroliki, bazanty i kury zielonondzki.

W sgsiedztwie znajduje sie patac ikort tenisowy, a3km
od gospodarstwa zbiomik retencyjny z plazg. Pobli-
skie Stawy Milickie zaspokojg mitosnikdw przyrody
i wedkarzy, a styngca z hodowli koni krwi angielskiej
stadnina Golejewko — mitosnikdw koni.

www.agroturystyka.pl

Karczma Kaliska

® Szadek, woj. wielkopolskie

JKarczma Kaliska to miejsce na styku dwoch dawnych
imperidw: zaboru rosyjskiego i pruskiego. Wszystko tu
nawigzuje do kulinariow i zycia mieszkancow pograni-
cza oraz XIX - wiecznej historii tego miejsca. Przyby-
wajgcy tu turysci moga przeniesc¢ sie w tamte czasy
podziwiajgc zachowany czesciowo mieszkalny carski
budynek drézniczowki przy drodze oraz historyczne
budynki poczty i wozowni, ale réwniez zrekonstru-
i zagrode ziemianska — miejsce kultywowania tradycji
kulinarych. Magnesem przyciagajacym do ,Karczmy
Kaliskiej” sg wiasnie kulinaria. | nie chodzi tu tylko o fakt,
iz positki bazujg na starych, sprawdzonych recepturach
wielkopolskich. Cata kuchnia serwowana w Karczmie
polega na tradyciji, prostocie i zdrowych ekologicznych
produktach. Mozemy tu znalezé np. chleb pieczony
w piecu chlebowym, smalec, ziemniaki oraz roznego
rodzaju miesa. Aby tradycja nie odeszla w niepamiec,
przy wspofpracy z innymi  gospodarstwami agrotury-
stycznymi organizowane sg warsztaty kuliname dla
dzieci.

Ostatnio catosci atrakeji dopetnita ruska bania czyli sau-
na parowa. Rytuat korzystania z niej przewiduje wypi-
cie soku brzozowego, herbaty z samowara lub wypicie
niewielkiej ilosci mocnego trunku dla poprawienia krg-
zenia oraz biczowanie witkami brzozowymi.

www.agroturystyka.pl

Niepowtarzalng
potrawg ktdra wystepuje
tylko i wytgcznie
w Wielkopolsce potudniowe;
sg serwowane w ,Karczmie Kaliskiej”
prazuchy z kapustg

(prazuchy to rodzaj klusek

maczno-ziemniaczanych).
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Gospodarstwo Na kegach

® [Lubcz Maty, woj. wielkopolskie

W dolinach Noteci i Drawy najtatwiej obserwowac ptaki
i bobry, troche wiecej szczescia trzeba miec, by podejrzec
ptochliwa wydre. Gospodarze od ponad 20 lat zajmuja sie
ekoturystyka. Od kwietnia do korica pazdziernika do dyspo-
zycji gosci oddajg pokoje, dom dla 4-6 osdb i pole namioto-
we. Chetni uczg sie doi¢ kozy, wypieka¢ chleb, biorg udziat
w wycieczkach rowerowych oraz sptywach Drawg i Notecig.
Drawa jest jedng z najpiekniejszych rzek Polski. Jej bystry
nurt rzezbi efektowne jary, albo rozlewa sie szeroko po bagni-
stym olsie. Biegngcy tedy szlak kajakowy nalezy do najbar-
dziej atrakcyjnych w Polsce.

www.ecotouristfarm.pl
www.agroekoturystyka.pl

Dereniowka

® Lubiechnia Wielka, woj. lubuskie

W ostatnich latach przybywa gospodarstw, w ktérych mo-
zemy nie tylko wypoczgc, ale tez nauczy¢ sie przyrzadzac
staropolskie specjaly. Dla poszukujacych kulinarmych korzeni
doskonalym wyborem jest ,Derenidwka” polozona na Lubu-
skim Szlaku Wina i Miodu. Gospodarstwo organizuje profe-
sjonalne warsztaty kuchni staropolskiej, tradycyjnej i mysliw-
skiej. Prowadzi je sama wiascicielka, Grazyna Deren, ktéra
jest autorkg i wnioskodawczynig wpisu na ,Liste Produktow
Tradycyjnych” az pieciu lubuskich produktéw. Wsrod nich
schab tradycyjny stubicki, pierogi z kasza i twarogiem oraz
nalewka z owocow derenia. Przez miejscowosc biegnie szlak
Sw. Jakuba oraz Sciezka rowerowa E-11.
www.zagrodaedukacyjna.pl

Biuro Turystyki Przyrodnicze)

Dudek

® Sforisk, woy. lubuskie

W okolicach Storiska, tam gdzie Warta wpada do
Odry, znajduje sie sanktuarium przyrody. Wsrod pod-
moklych 1ak, szuwardw i zarosli, rzeddw rosochatych
wierzb | podtopionych drég najlepiej czuja sie ptaki.
Od pdznej jesieni do poczatku lata, znaczna czesc
parku jest zalana przez wode i niedostepna dla ludzi,
co zapewnia skrzydlatym mieszkancom i wedrujgcym
tedy gatunkom bezpieczenstwo i obfitos¢ pokarmu.
Biuro Turystyki Przyrodniczej Dudek organizuie dla
mitosnikdw przyrody i ornitologdw wyjatkowy wypo-
czynek w przedwojennym domu wodomistrza, ktory
stuzy dzis za kwatere. Zamiast radia czy telewizora
w pokojach znajdziemy biblioteke bogato wyposazo-
ng w ksiazki przyrodnicze, zamiast dzwieku budzika
czy telefonu ustyszymy Spiew ptakéw. Rzeczpospolita
Ptasia zaprasza przez caty rok, ale wiasciciele ,Dudka”
szczegolnie polecajg wizyty weczesng wiosna lub jesie-
nig, kiedy mozna zaobserwowac najwiecej gatunkow
ptakdw. Stonsk to takze swietne migjsce do wedko-
wania, bowiem okoliczne wody obfituja w ryby.

www.hoopoe.com.pl

Rzeczpospolita
Ptasia

Rozlewiska Parku Narodowego
Ujscie Warty sg przyrodniczym
skarbem Europy. Z jednegj strony
to ptasi raj, z drugiej zas
— prawdziwa Mekka dla uzbrojonych
w lometki | aparaty fotograficzne
obserwatorow
przyrody.
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Wojewodztwo lubelskie to namiastka Kresdw,
unikatowe miejsce, gdzie zachowata sie zabytkowa

zabudowa, kultywuije sie lokalne tradycije i obrzedy,
a posrod niezniszczonej przyrody do woli mozna
rozkoszowac sie czystoscig powierza, przejrzystoscia
wad i cisza. Region pozbawiony jest wielkich osrodkow
: : gospodarczych, za to posiada 2 parki narodowe
Region potozony (Roztoczariski i Poleski), 17 parkéw krajobrazowych
na styku kultur, narodow i religil, i tyle samo obszardw chronionego krajobrazu, a takze
0 pasjonujgce] i burzliwej historii niemal 90 rezerwatdw przyrody i ponad 1500 pomnikow
posiada niemal egzotyczny przyrody.
posmak pogranicza. Tutejsze kvvatery agroturystycz{ne zapraszaja /nalspoﬂfania
Jego naturalnym bogactwem sa z bogatg tradyF:Ja, /podc/za; ktorych zapoznac sie m(?zna
: - z rekodzietem i tworczoscig ludowg oraz skosztowac
fascynuiaca przyroda i roznorodne wspaniatych wyrobdw regionalnej kuchni.
krajobrazy kryjgce wiele

tajemnic. Swietokrzyskie przycigga turystéw najstarszymi
gorami i basniowa magia. Ktéz bowiem nie
styszat 0 czarownicach swietokrzyskich
i sabatach odbywajgcych sie na kyse;
"Y"}» TR e e \ Gorze? Ale turystow urzeka tez
\ ' dostepnosc i mozliwos¢ obcowania
z osobliwosciami tutejszej przyrody na
rozne sposoby. Sg tu setki kilometrow
gdrskich, ale niezbyt trudnych sciezek
rowerowych i pieszych oraz szlakdw
turystycznych. Nie brakuje tez
atrakcyjnych zbiornikdw wodnych dla
amatoréw kgpieli i wedkowania, ani
miejsc, w ktorych mozna nabrac sit
witalnych, zadbac¢ o zdrowie i urode,
w czym specjalizujg sie uzdrowiska
Busko-Zdrdj i Solec-Zdrd. ®




Polesie

@ Poleski Park Narodowy, Babsk, woj. lubelskie

W sercu Poleskiego Parku Narodowego znajduje sie kame-
ralne | komfortowe gospodarstwo, usytuowane wsrdd lasdw,
jezior, tak, pdli bagien. 60% powierzchni parku zajmujg cenne
torfowiska chronionych konwencja RAMSAR. Park wchodzi
tez w sklad Rezerwatu Biosfery UNESCO ,Polesie Zachod-
nie”. Podziwianie trudno dostepnych krajobrazow jest mozli-
we dzieki 140 km szlakow (rowniez konnych i rowerowych)
i Sciezek przyrodniczych oraz licznym wiezom widokowym.
Gospodarstwo posiada najwyzszg kategorie certyfikatu Bli-
sko Natury oraz rekomendacje Miejsca Przyjaznego Rowe-
rzystom.

www.polesie.info
www.agroekoturystyka.pl
www.agroturystyka.pl

Pod Jabtonia

® Celegjow, woj. lubelskie

Gospodarze przygotowali dla swoich gosci specjalne pakie-
ty. Diugi Jabtoniowy Weekend to propozycja na przedtuzony
koniec tygodnia. Jabtkowy Power jest dla wszystkich, kiorzy
chcg odzyskac energie (bez wyjatku, bo parter zostat zapro-
jektowany ,bez barier” dla oséb niepetnosprawnych). Rajskie
Jabtuszko proponowane jest parom w kazdym wieku. Oferta
Na Jabtkowym Wypasie skierowana jest do gosci z dziec¢m,
ktdre maja w gospodarstwie mnostwo atrakcji, udogodnien
i przywilejow. W kazdym pakiecie pobytowym zapewniona
jest cisza, spokdj, przestrzen i swoboda, a takze caloroczna
degustacja jabtek wszelkich odmian pod kazda mozliwg po-
stacia. Jak na sadownikéw przystato!
www.agroturystyka.pl

Kraina Rumianku

® Hoftowno, woj. lubelskie

Rumianek — niby zwykla rodlina, a jednak moc
ma ogromng. Na Polesiu Lubelskim jest miegjsce,
w ktdrym mozna tego doswiadczy¢ w petnej kra-
sie. To Wigjskie SPA w Krainie Rumianku, gdzie
przekonamy sig, ze rumianek leczy wiele dolegliwosai,
dodaje sit i odejmuje lat. W dwoch 100-letnich spi-
chlerzach znajduje sie centrum odnowy biologiczne).
Mozna sie tu odprezy¢ w trakcie masazu relaksacyj-
nego olejkiem rumiankowym, kgpieli ziotowej, zabiegu
upiekszajacego lub w saunie. Wokdt unosi sie kojgca
won rumianku i zywicy sosnowej. Nawet spacer mie-
dzy budynkami ma wiasciwosci terapeutyczne — o ile
odbywa sie na boso. Naturalna, kamienno-drewniana
Sciezka masuje stopy i poprawia krazenie.

Kraina Rumianku to wioska tematyczna, w kidrej dzie-
ci, mtodziez oraz dorosli moga przekonac sie jak zyli,
pracowali i odpoczywali nasi przodkowie. Wszystko to
dzieje sie w scenerii tradycyjnej polskiej wsi, w ktorej
dawne obyczaje sg wcigz zywe i praktykowane. Ser-
cem gospodarstwa jest suszamia zidt, w ktdrej organi-
zowane sg warsztaty tematyczne. Od ziarna do chle-
ba, Od widkna do tkaniny, Od gliny do ceglty miejscowi
dziela sie z przyjezdnymi tajnikami dawnych zajec, jak
zielarstwo, wyréb ceramiki czy wyplatanie domowych
sprzetow z wikliny. Duzym zainteresowaniem cieszg
sie tez fabulame gry terenowe, jak: Awantura w Kra-
inie Rumianku, Wyprawa po bursztyn czy tez Quest
etnograficzno-przyrodniczy.

www.krainarumianku.pl
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Agroturystyka Gratka

Swietokrzyska
eko-biesiada
W otulinie Cisowsko-Orfowinskiego
Parku Krajobrazowego, 35 km od Kielc
czeka na gosci nie lada Gratka.

W otaczajgcych gospodarstwo
agroturystyczne czystych lasach,
obfitujgcych w grzyby, maliny, bordwki
i jagody, schronienie znajdujg
rzadkie i chronione gatunki
zwierzat.

@® Celiny, woj. Swigtokrzyskie

Nieopodal przeptywa rzeka, w ktdrej mozna zobaczyc
zeremia bobrow, pstragi i raki. W sgsiedztwie zloka-
lizowane sa pasniki i budki stuzgce do dokarmiania
dzikiej zwierzyny, a wieza widokowa umozliwia obser-
wacje ich zycia.

Gospodarstwo specjalizuje sie w uprawie pszenicy
orkiszowej, z ktdrej w tradycyjnym piecu chlebowym
wypieka sie pieczywo. Prowadzi tez hodowle trzody
chlewnej, drobiu i ptakéw ozdobnych — bazantéw.
Znajduje sie tu rowniez jedna z niewielu w regionie
winnic. Cata produkcja roslinna i zwierzeca prowa-
dzona jest metodami ekologicznymi, co od 2007
roku potwierdzone jest certyfikatem. ,Gratka” promu-
je produkty i potrawy regionalne, prowadzi warsztaty.
Organizuje Biesiady Swigtokrzyskie — imprezy taczace
elementy wspdiczesnej zabawy z dawnym folklorem
Swietokrzyskim, podczas ktdrych goscie majg okazje
poznac tradycyjne obyczaje biesiadne i spozywac po-
trawy przygotowane wedtug starych receptur.
Gospodarstwo posiada rekomendacje Miejsca Przy-
jaznego Rowerzystom na Wschodnim Szlaku Rowe-
rowym Green Velo.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogolnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.celiny.pl
www.zagrodaedukacyjna.pl

® Wigcka Kapkazy, woj. Swietokrzyskie

Szkota WrazZliwosci jest najlepszym dowodem na to,
7e warto marzy¢ i stara¢ sie te marzenia realizowac.
Ewa i Mariusz, marzac o zyciu na wsi, postawili kiedys
wszystko na jedng karte i zycie w wielkim miescie za-
mienili na malenkie Kapkazy. A ze od zawsze kochali
teatr i ceramike, wilasnie te pasje postanowili rozwi-
ja¢ w swoim gospodarstwie. Dlatego w starej stodole
powstaly Autorska Galeria Ceramiki i Scena Teatralna.
Odbywaja sie w nich wystawy, koncerty, wermnisaze,
przedstawienia i prezentacje. Na spektakle przybywa-
ja goscie z bliska i z daleka, amatorzy i profesjonali-
Sci. Autorskie przedstawienia dla dzieci i dorostych,
oparte na motywach swigtokrzyskich bajek i legend,
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Czasem wy-
stepuja w nich dzieci oraz goscie gospodarstwa Kap-
kazy. Wspdlnie z artystami uczg sie spiewac i grac.
Moga tez wzig¢ udziat w warsztatach ceramicznych,
po kidrych wyjadg bogatsi o wiedze, doswiadczenie
i wlasne dziefa. Gospodarze proponujg tez zajecia ku-
linarme, zielarskie, a nawet z biobudownictwa. Dopet-
nieniem udanego pobytu sg wycieczki po magicznej
i tajemniczej okolicy Gér Swietokrzyskich lub kolejne
warsztaty, w sgsiednich gospodarstwach.

www.kapkazy.art.pl

Kapkazy — Szkota Wrazliwosci

Teatr na wsi

Ewa Skowerska
i Mariusz Kosmalski
w malowniczej wsi Kapkazy
stworzyli niezwykie miejsce
spotkan artystow
i mitosnikow
SZtuki,

>OLSKA, ODPOCZYWAJ NA WS
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Przepiekne
krajobrazy, z ktorych
stynie ta czesc¢ Polski

— : Potudniowg czesc¢ regionu zajmuja Sudety i fragment
to najwigkszy atut regionu, @ eze 9 mia v 1Tag

i alnodcia i « Karpat. Najwyzsze szczyty potgczone sg siecig szlakow
CieeD Eoetjelnostle) jest lsiya turystycznych, na niektére mozna wjechac kolejkami

ekologiczna. To kraina obfitujaca i wyciggami, a ich stoki wyposazone sg w nartostrady
w wigle unikatowych gatunkow i trasy Zjazdowe.

zwierzat i roglin, a takze Sudety to géry petne niezwykiosci. Najwieksze ich pasmo,
uroczych miast i miejscowosci Karkonosze, zachwyca glebokimi kottami i rozciggajgcymi sie
SzCzycacych sie z ich krawedzi pieknymi widokami. Gory Stolowe cho¢ sg
wspaniatymi zabytkami najbardziej ptaskimi gérami Polski, kryjg zadziwiajgce formy
i wielokulturowg skalne i labirynty wyrzezbione przez wode, wiatr i czas,
historia. np. Btedne Skaly.
Najbardziej tajemnicze sg zas Gory Sowie.
Odkryto tu najstarsze w Polsce skaly,
ktdre powstaty ok. 4,5 mid lat temu,
a w ich wnetrzu kryja sie podziemne
miasta znane pod kryptonimem
Riese (Olbrzym). Kilkadziesiagt
uje¢ waod mineralnych i korzystny
klimat sprawily, ze Sudety sg tez
najwiekszym i najstarszym zagtebiem
uzdrowiskowym. W tej basniowsj
scenerii w ostatnich latach powstato
wiele gospodarstw dla rodzin,
mitosnikow aktywnego wypoczynku,
; . ; zwlaszcza tych szukajacych kameralnej
] | . - - ' atmosfery i odosobnienia. ®
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Kamien Slaski
® gmina Gogolin, woj. opolskie

W grodku trojkata, ktory tworzg miasta Opole, Gogolin i Strzel-
ce Opolskie lezy na wapiennym wzniesieniu Kamieri Slaski
- migjsce urodzenia sw. Jacka, bt. Bronistawy oraz bt. Cze-
stawa. Nazwa wioski nawiazuje do rodzaju podioza na jakim
miejscowosc¢ powstala, czyli skaty wapiennej.

Niezwyktym miejscem jest barakowy patac z XVIl wieku — obec-
nie Sanktuarium sw. Jacka - Centrum Kultury i Nauki Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego. Turysci odwiedza-
jacy Kamien SI. korzystajg z oferty Zespotu Rehabilitacyjno
-Wypoczynkowego Sebastianeum Silesiacum, poddajac sie
terapii opartej na metodzie wodolecznictwa, rozpropagowa-
nej w XIX w. przez ks. Sebastiana Kneippa. Mozna skorzy-
sta¢ takze z spacerow w ogrodzie ks. Kneippa z deptakiem
wodnym wsrod Sciezek, badz tez zazy¢ inhalacji w ogrodzie
ziolowym. Do najwiekszych atrakgji dla rodzin z dzie¢mi nale-
73 grota solna, hodowla koni rasy fiordzkiej, gdzie skorzystac
mozna z jazdy konnej badz hipoterapii, Sciezka edukacyjno-
przyrodnicza- Sladami Susta i 1zba Pamieci. Na polozonym
w wiosce bylym lotnisku powstat tor wyscigowy ,Silesiaring”,
gdzie aktywne osoby mogag skorzystac z takich atrakcji jak:
sprinty samochodowe, doskonalenie technik jazdy. Istnieje
rowniez mozliwosc skorzystania z przelotdw samolotem oraz
uzyskania licencji pilota. W budowie znajduje sie petnowymia-
rowe pole golfowe z 18 dotkami.

www.kamienslaski.pl
www.gogolin.pl

Eko Bajka

® Bukowka, woj. dolnosigskie

W tym ekologicznym gospodarstwie uprawia sie warzywa, owo-
ce, ziola, a hoduje konie, owce, kury i kroliki. Gospodarze szcze-
gdlnie serdecznie zapraszajg rodziny z dziecmi. Na najmiodszych
czeka plac zabaw i mndstwo spotkar ze zwierzetami, na wszyst-
kich — miegjsce na ognisko i grill (rOwniez pod dachem) i sala
rekreacyjna w razie niepogody. Ogromna przestrzen gwarantuje
bezpieczny wypoczynek, a liczne atrakcje zapewniajg brak nudy.
Wokdt piekne panoramy na Karkonosze, Rudawy Janowickie
i Jezioro Bukowka. W odlegtosci kilku kilometrow od gospodar-
stwa znajduja sie: Rezerwat Kruczy Kamien, Glazy Krasnolud-
kow, przejscie graniczne do Czech, a takze Perta Baroku, czyli
Bazylika w Krzeszowie | Domy Tkaczy Slaskich w Cheimsku.

www.ekobajka.pl
www.agroekoturystyka.pl

Pasieka

® Kuznica Czeszycka, woj. dolnoslgskie

To wyjatkowe gospodarstwo znajdujgce sie w dolinie Baryczy,
sktada sie z 60 uli, pracowni pszczelarskiej i skansenu ze sta-
rymi ulami, wsrod ktérych sg stojace, lezace, ze strzechg albo
blaszanym dachem, wydrgzone w pniu drzewa lub w postaci mi-
sternie wykonanych domkow o wdziecznych nazwach. W dziu-
pli bartnika jest tez migjsce do inhalacji olejkami eterycznymi,
ktdre ulatniaja sie podczas produkcji miodu. Zdrowotna inhalacja
najlepiej dziata w maju i czerwcu, kiedy jest najwiece] kwiatow.
Gospodarz prowadzi tez zajecia edukacyjne ,Historia bartnictwa
i pszczelarstwa”, ,Gospodarka pasieczna”, ,Produkty pszczele”.
Programy edukacyjne rekomendowane przez

Ogolnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych
www.zagrodaedukacyjna.pl
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Centrum Pasterskiec w Koniakowie

® woj. dolnoslgskie

Koniakdw stynie z koronek koniakowskich. Zobaczymy je
w tutejszym Muzeum Koronki, czy w Chacie na Szar\cach.
W Osrodku Kultury w Istebnej znajduje sie Najwieksza na
Swiecie Koronka Koniakowska wpisana do ksiegi Rekorddw
Guinnessa. Ma ona az 5 metrow srednicy! Centrum Paster-
skie w Koniakowie nalezy do Sieci Ogolnopolskich Zagrod
Edukacyjnych i obejmuje Bacowke, Gazdowke i Wystawe
Pasterska.
W rodzinnej gazddwce Marii i Piotra Kohutéw mozna zoba-
czy¢ na zywo przyktady typowych, karpackich zwierzat pa-
sterskich: owce, kozy i krowy oraz podziwia¢ wystawe na-
czyn i sprzetdw pasterskich w codziennym zastosowaniu na
dawnych i wspoiczesnych bacowkach. Centrum Pasterskie
ma charakter otwarty, mozna dotyka¢ narzedzi do obrobki
welny, sprobowac swoich sit podczas warsztatow w greplo-
waniu, przedzeniu, zwijaniu, tkaniu na krosnach, filcowaniu
czy robdtkach recznych. Ogromnym zainteresowaniem cie-
szg sie takze liczne warsztaty produkcji sera owczego, potg-
czone z prelekcja i z pdzniejsza konsumpcija. Mozna tu takze
zakupi¢ bundz, bryndze, oscypki, sery woloskie, korbacze
oraz zyntyce. To miejsc w ktorym rzadzg zmysty: smak, za-
pach, dotyk i wzrok!
W okresie od maja do pazdziermnika, kiedy to na halach wypa-
sa sie stado ponad 1000 owiec, mozna wzig¢ udziat w licz-
nych wydarzeniach takich jak: Mieszanie Owiec (maj), Sma-
ki Karpat (czerwiec), Jarmark Pasterski (sierpier), Rozosod
Owiec (wrzesien) i wiele innych. Owce wypasajg sie na stoku
gory Ochodzita, z ktérej to roztacza sig niezapomniany widok
na Beskidy, a takze graniczace w tym migjscu z Polska pa-
sma gorskie Stowaciji i Czech.
www.centrumpasterskie.pl

Chlebowa Chata

® Gorki Mate, woj. Slgskie

Chlebowa Chata przypomina, jak zylo sie pot wieku
temu. Starszym przywoluje ich wiasne wspomnienia,
miodszym pokazuje, jak wygladato zycie ich dziad-
kow. Gospodarstwo znajduje sie w stuletniej, drewnia-
nej chacie. Sercem domu jest piec chlebowy stojgcy
w jego centralne] czesci. Honorowe migjsce zajmuje
tez dzieza do wyrabiania ciasta. Gospodarze pieka tu
wielkie, pachngce bochny zgodnie z receptura licza-
cg kilkaset lat. Na zakwasie, w wigkszosci z zytnigj
maki, bez sztucznych ulepszaczy. Chleb, jakiego nie
znajdziemy w miejskim sklepie. Dzieci moga tez ubic
masto, zrobi¢ twardg, zemle¢ zboze na zarnach, czy
w napieciu poczekac, az z pieca zostanie wyjety wia-
snorecznie upieczony podplomyk. Mogg zobaczy¢ jak
dawniej ttoczyto sie olej za pomoca recznej prasy i wraz
7 rodzicami obejrzec kuznie czy miyn wiatrowy.
Chlebowa Chata to dobry punkt wypadowy do pozna-
wania okolicznych atrakcji: po sasiedzku plynie

Wista, gory zapraszajg na wedrowke, a w calej okolicy
znajduja sie gesto rozsiane stadniny koni, zabytkowe
koscioly oraz regionalne muzea.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodyedukacyjne.pl
www.chlebowachata.pl

Smak tradycji

Zaden chleb nie smakuje lepigj,

niz ten pieczony w prawdziwym piecu
stojgcym w wiekowej chacie,
w ktorej unosi sie duch tradycji i historii.
Chlebowa Chata zaprasza
na spotkanie z okruchem

tradyciji.




: Malownicze
gorskie krajobrazy,
od skalistych Pienin i Tatr,
przez liczne Beskidy, az po falujgce
bieszczadzkie potoniny,
zachecajg do wypoczynku
na tonie natury
i przemierzania licznych i dobrze
oznakowanych szlakow pieszych,
konnych, rowerowych
i samochodowych.,

Szlaki turystyczne Potudniowo-Wschodniej Polski
przebiegajg przez liczne parki krajobrazowe, narodowe,
rezerwaty i pomniki przyrody. Sg tu tez doskonate miejsca
dla zeglarzy (Jezioro Solirskie czy Czorsztynskie),
mitosnikow podniebnych lotdw na szybowcach czy
paralotniach, wedkarzy, no i oczywiscie narciarzy. Na tych
ostatnich czekajg trasy biegowe oraz wyciggi narciarskie
i stoki zjazdowe, majace te przewage nad innymi regionami
Europy, ze nawet jesli nie sa az tak dtugie, to przynajmniej
mozna na nich diugo (do pdznej nocy) jezdzic, bo
w wiekszosci sg oswietlone.
Gadrski klimat oraz wody mineralne tworzg warunki do
lecznictwa uzdrowiskowego. A bogata kultura
i ogromna ilos¢ zabytkdw kazdego roku
przyciggaja miliony turystow. To wiasnie
stad pochodzi najwiecej stynnych
produktow kulinarnych objetych
unijng ochrong, jak oscypek, bryndza,
redykotka czy rzentyca. W matopolskiej
kuchni wazng role odgrywaja tez
owoce. W samym woj. matopolskim
wyznaczono Szlak Owocowy
obejmujacy ok. 300 gospodarstw
i sadow. Mozna w nich przyjrze¢ sie
pracy sadownikow i ogrodnikow lub
kupi¢ najlepsze owoce i przetwory. @




Zaczarowane
Wzgorze

Miejsce to powstalo z pasji i marzen.
Marzen o koniach, przestrzeni, pieknych

krajobrazach i szczesliwych gosciach.
Stworzone dla wszystkich, ktorzy
kochajg przebywac na fonie natury
oraz chca w oryginalny i aktywny
Sposob spedzac czas
wolny.
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Czastaw, woj. matopolskie

Przebywanie tutaj to relaks dla ciala (jazda konna)
i dla duszy (Swiety spokdj) oraz raj dla podniebienia
(zaczarowana kuchnia).

Gospodarstwo posiada 30 przyjaznych koni réznych
ras i wielkosci: kuce szetlandzkie, felinskie, koniki
polskie, rasy matopolskiej, tinkery. Organizuje nauke
jazdy, rajdy terenowe, kuligi, przejazdzki kolorowym
wozem. W gospodarstwie przez caly rok odbywajg
sie szkolenia, w tym dla koniarzy kursy naturainego
jezdziectwa i konskiego masazu.

Ale konie to nie wszystko. Jest tu tez mate zoo,
a w nim kury znoszace szczesliwe jajka, gesi, kroliki
i swinki morskie — ulubiency najmiodszych, rozbry-
kane kozy, rozbeczane owce i ciggle glodne swinie.
Wszystkie fase na ciggle dokarmianie i przytulanie.
Pasja gospodarzy sg tez poszukiwania coraz lepsze-
go smaku. W zaczarowanej kuchni tworzone sg da-
nia z sezonowych, lokalnych produktéw. Gotowane
z sercem, jak dla przyjaciot.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.wzgorze.eco.pl

Zegocina, woj. matopolskie

Pelen zieleni, ptakow, kwiatdw i ziot dom na wzgdrzu (w Be-
skidzie Wyspowym) sprzyja wyciszeniu, spacerom i przyjazni
z naturg. Czyste srodowisko, klimat porownywany do uzdro-
wiska Rabka i niezapomniane krajobrazy gwarantuja zdrowy
wypoczynek. Na najmtodszych czeka Wioska Lesnych Ludzi,
czyli drewniany plac zabaw oraz Piaskownica pod Lipg. A na
mitosnikow natury — Dziki Trakt, czyli szlak na ksztalt petli oka-
lajgcy gospodarstwo.

Jest tez ziolowy ogrodek oraz zagajnik brzozowy z hama-
kiem — idealne zakatki do petnego relaksu i wstuchiwania sie
w dzwieki natury. Ponizej ogrodu znajduje sie oczko wodne,

w ktorym krolujg dzikie karasie.
www.lopusze.hg.pl
www.agroturystyka.pl
www.zagrodaedukacyjna.pl

Nielepice, woj. mafopolskie

Hucuty to wprost wymarzone wierzchowce do jazdy w tere-
nie. Stadnina specijalizuje sie w organizaciji zimowych i letnich
obozdw jezdzieckich, a takze rodzinnych pobytdw z hucuta-
mi w roli gldwnej. Prowadzi tez pensjonat dla hucutdw. Tutej-
sze konie przez caly rok przebywajg na wolnych wybiegach
i pastwiskach, korzystajac jedynie ze schroniert w drewnia-
nych szopach.

Stadnina jest jednym z 15 obiektow skiadajgcych sie na
oferte ,Matopolska — Wies w siodle”. Organizuje spotkania
edukacyjne, posiada bogate zbiory etnograficzne obrazujgce
kulture ludowg Matopolski i Huculszczyzny. Gospodyni oferu-
je zas domowe positki wytwarzane z produktow z wkasnego
gospodarstwa. www.nielepice.com.pl




Gospodarstwo posiada trzy stoneczka
wg kategoryzacji PFTW GG

Tylicz, woj. matopolskie

Gospodarze agroturystyki ,U Grzegorza”, ktdrzy od lat spe-
cjalizujg sie w organizacji wypoczynku dla catej rodziny, sami
majg male dzieci, wiedzg wiec, jak speti¢ oczekiwania du-
zych i matych. Znajg tez mndstwo patentdéw na zorganizowa-
nie wspolne zabawy. Animacje, teatrzyki, biesiady przy ogni-
sku, gdrskie podchody, aqua aerobik dla pant i mecze pitki
noznej dla pandw — to tylko niektore z atrakcji. Dzieci chetnie
spedzajg czas na basenie z cieplg wodg na swiezym powie-
trzu, odwiedzajg i karmig zwierzeta w mini zoo oraz kucyki
i konie w pobliskiej stadninie (mogg tez na nich pojezdzic).
Z nieklamang fascynacjg dojg krowy, a potem ze smakiem
degustujg pyszne i swieze mleko! A wszystko to nieopodal
wyciagow i stokow narciarskich (rowniez gorek dla najmiod-
szych) oraz licznych szlakéw pieszych i rowerowych.

www.ugrzegorza.pl

woj. podkarpackie

Gospodarstwo ekoagroturystyczne polozone na styku Biesz-
czad | Beskidu Niskiego. ,Zyjemy i tworzymy z pasjg” — twier-
dzg gospodarze. Jej owocem sg zwierzeta, ktdre hodujg,
produkty wytwarzane wediug tradycyjnych receptur oraz
przytulne gospodarstwo, do ktdrego zapraszajg gosci. Moga
oni uczestniczy¢ w pracach gospodarskich (m.in. przy do-
gladaniu licznych zwierzat, a dla grup zorganizowanych go-
spodyni prowadzi warsztaty z wypieku chleba i wyrobu sera
koziego. Wiele smakotykdw mozna zakupi¢ na miejscu, jak:
sery kozie i krowie (m.in. moczone w waodce i owijane w liscie
chrzanu), czy mleko, swieze i zsiadle od zwierzat-meloma-
now — stuchajgcych ulubionej muzyki gospodarza.
www.agroekoturystyka.pl

Przychojec, woj. podkarpackie

Pod Lipa mozna nauczy¢ sie rekodzieta, poznac bo-
gate lokalne tradycije i zwyczaje, a takze receptury na
pyszne domowe nalewki. Doskonata przewodniczkg
po dawnej polskiej wsi jest wiascicielka, Czestawa Za-
wadzka, ktdra uczy mieszczuchdw, jak cieszyc¢ sie na-
turg, owocem zerwanym prosto z krzaka czy chiodng
woda prosto ze studni.

Pobyt w gospodarstwie jest niczym podréz w czasie.
Na posesji znajduje sie bowiem niezwykle muzeum
wsi, stworzone z dwdch zabytkowych chat, w ktérych
wiascicielka zebrata ponad tysigc eksponatow z daw-
nej wsi. W ogrodku dzieci poznajg ponad 30 gatunkow
Zidt, a potem degustujg zrobione z nich syropy i soki.
Starsi goscie w tym czasie moga wzig¢ udziat w za-
jeciach z robienia domowych nalewek i win, z ktdrych
stynie Gospodarstwo Pod Lipg. Zagroda edukacyjna
proponuje warsztaty o roznej tematyce: Od ziarenka do
bochenka, Ziola z mojego ogrédka, Bibutkowe zdob-
nictwo, O tradycyjnych zawodach.

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.podlipa.lezajsk.pl

Podroz w czasie

Wypoczynek pod lipg

ma w Polsce diugie tradycije
siegajgce renesansu.

W Gospodarstwie Pod Lipg
panuje cisza i spokd] — jak obiecywat
posta Jan Kochanowski — wiec dobrze
czujg sie tu turysci,
ktorzy szukajg sielskie]
atmostfery.
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temkowska
Zagroda Edukacyjna

Beskid Niski, zamieszkiwany
do Akcji ,Wista” przez kemkow,
stynie z bogatej historii i pasjonuje
przyjezdnych, ktorzy dzieki
takim miejscom jak
Agroturystyka Dziubynitka
moga poznac fascynujaca
kulture regionu.
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Gfadyszow, woj. matopolskie

Oprdcz agroturystyki, powstata tu temkowska Za-
groda Edukacyjna, ktdra jest rekonstrukcjg trady-
cyjnej zabudowy temkowskiej. Sktada sie z budyn-
ku mieszkalno-gospodarczego, czyli chyzy, dwdch
spichlerzy, oryginalnych miyndw, studni z zurawiem
i kieratu. Pomieszczenia wyposazone sg w dawne
sprzety i narzedzia. Oprocz zwiedzania jej i udziatu
w warsztatach, mozna tez poddac sie niezwykiemu
eksperymentowi i przenies¢ w czasie 100 lat wstecz.
Wystarczy zamieszkac w chyzy na terenie tfemkow-
skie] zagrody i zapomnie¢ o dobrodzigjstwach cy-
wilizacji. Wode przynosi sie ze studni. Aby umyc sie
w ciepte, trzeba napali¢ w piecu. WC to wygddka na
zewnatrz. Brak pradu pozwala odpoczac od telewi-
Zji i internetu. Ekologiczny siennik zapewnia zdrowy
sen. Gtod nikomu nie grozi, gdyz kazdy mieszkaniec
otrzymuje 1 kg ziarma orkiszu i mozliwosc korzystania
z kamiennych zaren. Niezapomniane przezycia gwa-
rantowane!

Programy edukacyjne rekomendowane przez
Ogdlnopolskg Sie¢ Zagréd Edukacyjnych

www.zagrodaedukacyjna.pl
www.dziubynilka.pl



